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    "Me gusta amar. Amar es jugar con fuego, pero es un grato recreo, lo que se siente por dentro no tiene precio. Te hace sentir eterno, y sí, si se pierde, el duelo duele. Es un potente huracán interno lo que se siente. Esa presión en el pecho, desvelos, sudores intensos en pleno invierno. Se le llama desintoxicación, yonkis del amor. Droga recomendada pero hay que saber expulsarla. Abraza, llora, habla, no te guardes nada. El silencio mata. Reconocer que has amado no es nada malo, es bonito haberlo vivido. No hacerlo, créeme, es un vacío. Inculquemos emociones a los más jóvenes. Aunque a la hora de amar, no hay edad. El amor es el eterno adolescente, el único capaz de perderte".
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    PRÓLOGO


    Novela corta que contiene una bonita historia, y a su vez ayuda a entender cuando se nos plantean miles de conflictos que nos hacen dudar de nosotros mismos. Conflictos a los que Elah, la protagonista, se enfrenta y resuelve llegando finalmente a sus propias conclusiones y reflexiones. Que en la vida, todo está en los valores y en los corazones imperfectos luchando por lo correcto. Nada es blanco o negro, es del color del sentimiento.


    Almas con ganas de echar a volar hacia ese lugar donde quieren reposar, para luego volver a afrontar un nuevo día, llenas de alegría y cargadas de esa esencia que las convierte en infinitas. Ardua complejidad la de la existencia el tener que seguir unas exigencias. ¿Qué hay de nuestra naturaleza? Como las flores cada cual necesita ser tratada con mas o menos agua. Vivamos y dejemos vivir esta vida a veces surrealista y efímera. Aprendamos a respetar, que todo el mundo no es igual, pero merecen la misma dignidad que cualquier otro mortal. Dignidad le llaman, negarse a lo que a uno le nace. Y reprimir lo que hay dentro de ti, es morir. Tú decides qué eliges. Guardar la perfecta compostura o perder un poco la cordura. ¿Quién o qué nos ha hecho romper con la estructura emocional innata? Existencia inexistente que a veces solo un pellizco nos advierte que esto es real. Qué más da el cómo o cuándo, lo que realmente importa es el fondo.
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    ¡¡VIVE, ADOLESCENCIA!!


    “Lo que ordena la razón lo impide el corazón, ¡vive!” La inocencia de la adolescencia, primeras sensaciones, sin el arnés de unos padres aprendemos a caminar solos otra vez.


    Nuevo ciclo lleno de retos que la mente a veces no logra entender.


    “Lo que ordena la razón lo impide el corazón, ¡vive!” Arriesga, experimenta para madurar, olores que siempre quedarán impregnados en uno, sed de más.


    El mundo es del adolescente, no existe un final.


    “Lo que ordena la razón lo impide el corazón, ¡vive!”


    Mirada tímida, embaucada por ese alguien que sin saber por qué lo quieres volver a ver.


    Nuevas amistades que te aportan aire fresco, los amigos de la infancia siempre quedarán.


    Un respiro entre fuertes vínculos es esencial para crecer y aprender a volar.


    “Lo que ordena la razón lo impide el corazón, ¡vive!” Inocencia soñadora, tímida y risueña.


    Vive intensamente que la vida no espera.


    Enamórate, ríe y llora, pero sobre todo y lo más importante, ¡vive!
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    Capítulo 1


    Ahí estaba Elah, la inocencia de su adolescencia, luces, magia, qué bonita la novedad. El comienzo de las primeras sensaciones, hasta ahora desconocidas, y sin ningún tipo de arnés. En la adolescencia, aprendemos a caminar solos otra vez sin el arnés de unos padres. Nuevo ciclo, lleno de retos que la mente a veces no logra entender, pero hay que arriesgar y experimentar para madurar. Olores que siempre quedarán impregnados en uno, sed de más.


    El mundo es del adolescente, no existe un final.


    Elah recuerda bailar y bailar sin parar y sentir felicidad. Su corazón e inocencia intactos, su mirada tímida embaucada por ese alguien que sin saber muy bien por qué, lo quiere volver a ver. Su presencia le hace sentir vértigo, como si de una caída libre se tratara. Le gustaba esa sensación, sentía ilusión. Ilusión por saber más de él. Nuevas amistades que le aportan un aire fresco, los amigos de la infancia siempre quedarán.


    A veces, un respiro entre fuertes vínculos es esencial para crecer un poco más y aprender a volar.


    A Elah le gustaba soñar, tímida, risueña y alegre, sola o acompañada, siempre conseguía sentir bienestar. No esperaba otra cosa que disfrutar. Apasionada en todo y, aunque adolescente, tenía claro que no lo sería eternamente. Lo vivía todo intensamente.


    En la vida adquirimos valores que muchas veces desencadenan en grandes dilemas. Elah provenía de una familia tradicional, donde todo consistía en lo que establecía la sociedad. Pensaba que se enamoraría (para Elah el amor era su motor) del chico ideal o ¿idealizado? Pensó que todo seguiría el rumbo marcado. Buscaba el amor, pero aún desconocía el desamor, no podía creer que eso pudiera suceder. “Cuando me enamore será para toda la vida”. Los dilemas no tardarían en llegar y le harían pensar que algo en ella iba mal. “¿Cómo puede ser que dos personas me puedan gustar?”. Conflicto, que nunca creyó se pudiera dar.


    En la vida se nos plantean miles de conflictos que nos hacen dudar de nosotros mismos.


    —Mamá, ¿alguna vez te gustaron dos chicos a la vez? A mí me está pasando, me siento atraída por dos personas distintas. ¿Tú crees que eso es normal?, no sé qué pensar, lo quiero evitar pero cuando me cruzo con el uno o con el otro me invaden los sentimientos, se me paraliza todo el cuerpo”.


    —Cariño, eso es algo natural, no tienes por qué sentirte mal. Sí es verdad que tendrás que decidir con quién de los dos quieres salir, pues con ambos no puedes estar. No porque sea inmoral, pero sí por tu bienestar emocional”.


    —Ay, mamá, espero saberlo gestionar, pues es complicado no saber en quién pensar”.


    —Sé tú misma, déjate llevar y no busques la respuesta, ella sola vendrá.


    Su madre, amiga incondicional, que siempre la sabía guiar sin juzgar. Quería que ella por sí sola aprendiera a caminar el sendero de la vida y tropezara y se levantara tantas veces como hicieran falta.


    [image: ]

  


  
    Capítulo 2


    —De uno me gusta ese estilo desenfadado, ese rollo de chico malo. Del otro su mirar, esa sonrisa me hace vibrar.” Ahí estaba Elah deshojando margaritas, sin saber en quién pensar. Aún así esa sensación le hacía volar. ¿Quién sería su chico ideal? o ¿idealizado?


    Es necesario demostrar lo que se siente y no dejar nada pendiente.


    Elah se iba a lanzar. 'Con la duda no me voy a quedar', se dijo a sí misma. '¿Pero me corresponderán?'. Las inseguridades empezaban en ella a brotar, pero lo tenía que intentar.


    Las incógnitas que dejas sin resolver son cadenas que arrastras contigo todo el camino.


    Lánzate y no te dé miedo a perder, sino a ganar lo que pudo pasar. Sin riesgos nunca lo sabrás.


    Elah se puso bonita, cargada de esperanza y muy ilusionada, sus piernas temblaban. Vio a uno de los chicos, fue hacia él, lo miró fijamente, él, nervioso, no sabía lo que le venía de frente. Es cuando Elah entonces a sus labios se acercó y lo besó. Él, cómo no, le correspondió con mucha emoción. La magia y la química entre ambos era infinita. Sentían que se conocían de toda la vida.


    —No me lo puedo creer, no sabes el tiempo que llevo deseando este momento. Solo un pellizco me hará reaccionar y convencerme que esto es real. —Roberto, así se llamaba, no salía de su asombro.


    —Ja, ja, ja, si quieres te pellizco o mejor te vuelvo a besar para que sientas que es verdad. Me gustas mucho y no podía aguantar más, así que decidí arriesgar y lanzarme sin pensar. —Ambos se besaron y aunque rodeados de tumulto ellos se encontraban ajenos al mundo.


    Elah vivía en una nube, hasta cuando estudiaba, en él pensaba. Pero las contradicciones ahí estaban, al acecho, no tardarían en hacerse un hueco en sus sentimientos.


    [image: ]

  


  
    Capítulo 3


    Una noche Elah, cogida de la mano de Roberto, con el otro chico se cruzó y sin saber por qué tuvo una extraña reacción, a Roberto soltó. “¿cómo puede ser, si estoy ilusionada?”, pensó. Pero ese otro chico le llamaba la atención. Todo quedó en un cruce de miradas y Elah nuevamente sin saber con quién, deshojando margaritas, andaba. “Con mi chico quiero estar, pero al otro no puedo olvidar”. Elah, como adolescente y soñadora, no se sentía mal pero no sabía como lidiar con tal ambigüedad.


    —¿Cómo puede ser?, le siento como si hubiera sido pero jamás ha estado conmigo. ¿Cómo puede ser?, le he besado, abrazado y jamás ha pasado”. Elah lo pensó tanto que se lo llegó a creer, que había estado con él.


    Mente, qué caprichosa eres, consigues lo que quieres.


    Y llegó la noche que lo que su mente deseó, ocurrió. Elah con sus amigas salió y el otro chico apareció. Elah bailando estaba y sin más este frente a ella se plantó y la besó. No lo evitó, le correspondió, se cogieron de la mano y se perdieron. Sus amigas, atónitas, no daban crédito. “¿pero no está con Roberto?”. Prometieron guardar silencio.


    —Estoy con otro chico, ¿lo sabes? pero no se por qué no puedo evitar pensarte, cuando te vi algo penetró en mí y no puedo negarme a ti”. Elah entre besos con Oliver (así se llamaba) confesaba.


    —Sí, lo sé, te vi con él. Me sentí morir pues quería que fueras para mí. ¿Ahora qué vas a hacer? ¿Te vas a quedar conmigo o con él?” Oliver la abrazó con fuerza como si no quisiera que se fuera. “Quédate conmigo, te lo pido”.


    Elah con Roberto siguió, pero ahí no quedó todo. Oliver en su casa se presentaba cada noche y se la llevaba a pasear en su coche. Elah estaba encantada, cenaban, hablaban, se reían y, cómo no, se besaban como si no hubiera un mañana. Elah, rendida a sus pies, quería estar con él, pero con su chico también. Disyuntiva que nunca pensó que le sucedería. No podía elegir, ambos le hacían sentir.


    A Roberto solo lo veía los fines de semana, pero nunca faltaba una llamada para preguntarle cómo estaba, que la echaba de menos y que los días sin ella eran eternos.


    “Disyuntiva no sé qué hacer con tanto querer, céntrame y saca de mí tanto sentir, así no se puede vivir. No es nada malo amar tanto, pero mis sentimientos se están ahogando”. Elah se sentía morir.
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    Capítulo 4


    Elah se encontraba en un cruce de caminos, que compartió con sus amigos y como manda la tradición solo uno sería la elección. “Con dos no debes estar, al final Roberto se va a enterar”, sus amigos le aconsejaron. “además, esas no son las normas”. “¿De qué normas me habláis?”. Elah les respondió. “Esto no es un capricho ni palabras, son sensaciones innatas”. Elah lejos de disfrutar, lo estaba pasando muy mal. Quería dejarse llevar, pero no sabía cómo resolver y aunque eran sentimientos que no podía evitar, en el fondo se sentía mal.


    —De nuevo sola y perdida entre risas. Evasión efímera, gracias por rescatarme aunque solo sea por un instante. A ti realidad me he de enfrentar aunque me cueste aceptarte. Más vale curar una pena que vivir una eterna condena. —Elah siempre andaba perdida en sus pensamientos.


    —¿Te encuentras bien? —Una de sus mejores amigas a ella se acercó y la abrazó. Elah rompió a llorar—. Tengo una presión en el pecho que no me deja respirar. Necesito huir de esta realidad que me va a matar. ¿Cómo me he podido meter en este lío emocional?


    —Caprichos del destino, no le des más vueltas, lo has disfrutado, solo estás amando. Pero llegados a este malestar sabes muy bien que una decisión has de tomar. —Su amiga le aconsejó con mucho tacto y cariño y desde la realidad. Ya no había marcha atrás. Los sentimientos una vez que entran, solo el tiempo y el espacio pueden sacarlos y tranquilizarlos.
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    —Mamá, he pensado que me quiero ir fuera a terminar la carrera. Será positivo para mí, para enriquecerme culturalmente y salir de aquí. Necesito alejarme para aclararme y centrarme. Las respuestas lejos de acercarse cada día están mas distantes.


    —Ya sabes, hija mía, que tienes mi apoyo en lo que decidas. Estoy muy orgullosa de tu tesón pero ya sabes que estar lejos de los tuyos no va a ser tarea fácil. Pero si crees que va a ser lo mejor para salvarte de tu actual situación, adelante, márchate y enriquécete. —Su madre la abrazó y Elah se rompió con un: —gracias, mamá, por todo lo que haces por mi bienestar y por apoyarme en cada decisión.
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    Capítulo 5


    Roberto era su chico, Oliver al que no podía esquivar. Decidió a ambos dejar e intentar olvidar cambiando por un tiempo de lugar. Elah finalmente se marcharía fuera a estudiar. El tiempo le haría recapacitar.


    —Me voy lejos por un tiempo, pero te quiero, no dudes de mis sentimientos. Algo no marcha bien en mis adentros, tengo un nudo en el pecho. Te quiero, Roberto, pero a otro chico deseo. Nos hemos estado viendo un largo tiempo. Esto no es justo para ti, así que me tengo que ir. Me siento morir. —Roberto lloró y a Elah abrazó, le rogó que no se fuera, quería estar con ella—. No te vayas, no me importa, estoy dispuesto a perdonar, pues contigo quiero estar. —Elah, cabizbaja, lloraba—. No me puedo quedar, pues contigo quiero estar pero no sé cómo lidiar con tal ambigüedad, al otro chico no puedo esquivar. En mis estudios me tengo que centrar, y esta situación no me deja avanzar. —Elah, llorando, lo besó, lo abrazó y se alejó.


    Oliver, cuando se enteró, corrió tras ella para impedir que se fuera. —No lo hagas, me matas si te marchas, estoy enamorado de ti y solo pensar que no vas a estar aquí no me deja vivir. ¿Realmente crees que la solución está en huir?


    —No estoy huyendo, tan solo trato de encontrar respuestas. Necesito alejarme y encontrarme a mí misma. Estoy perdida. Os Amo a los dos, no puedo tomar una decisión. Respétamelo. —Elah a Oliver abrazó y empapada en llanto, se marchó.


    Cada cual decide su andar, dónde experimentar, a quién amar, a quién odiar, a quién soñar. ¿Qué es la vida?, o aprendes a vivirla o tu alma se pira y ahí es cuando realmente estarás perdida. Vivir sin alegría, vivir lo que otros admiran, es una gran mentira. Y ¿sabes?, la vida termina.


    Espontaneidad, siente, sueña, ama, vive todo con tu intensidad y lo que piensen los demás, que más da. Regala vida, regálate estima, el mejor traje de tu día a día.
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    Capítulo 6


    Elah viviría el año intensamente, de vez en cuando les pensaba, pero nuevos amigos y lugares hacían que por momentos se olvidara. Se marchó a Australia, un lugar con el que Elah soñaba. Estaba ilusionada y eso ayudaba.


    Cada día escribía cartas y se desahogaba, era tanta la nostalgia acumulada. No se puede uno olvidar de la verdad de amar de la noche a la mañana. Echaba de menos cada beso intenso. Roberto y Oliver, Oliver y Roberto binomio para Elah perfecto.


    Oliver por teléfono de vez en cuando la llamaba. —Ojalá pudiera estar ahí contigo, te echo de menos, no lo puedo evitar. —Confesiones que a Elah derrumbaban, hasta se planteó tirar la toalla y regresar de nuevo a casa. Pero su Madre lo evitó. —Fue mucho el esfuerzo, amor, y nada fácil tomar tan importante decisión, sé fuerte, aquí también te echamos de menos y tenemos muchas ganas de verte. Mi consejo es, que vivas esta experiencia, que esta etapa no regresa. Vívelacon determinación y que nadie desvíe tu atención. Hoy te parece un proceso duro pero te aseguro que es lo mejor para tu futuro.


    —Pero Roberto parece ser que no lo lleva muy bien. —Elah a su madre expresó.


    —Deja un poco de lado al amor, eres muy joven para que este sea tu centro de atención. Entiendo que es importante pero no debes estancarte, el amor, si es de verdad, ahí estará y te esperará.


    Elah, triste, se despidió. —Te quiero, mamá —y cuando colgó, se puso a llorar 'no sé si seré capaz, este dolor me va a matar'. Pero vaya que si fue capaz, Elah superó el año aferrándose a cada paso, a cada instante, fue inolvidable. Un antes y un después en su vida, y todo se lo debía a su familia. Fueron un apoyo incondicional y su fuerza para aguantar. Experiencia que le hizo madurar.
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    Límites los que te ponen, límites los que te pones, límites los que te impiden ver el otro lado. El límite está en ti y eres infinita.


    Elah se llevó consigo muy buenos amigos, era un país muy lejano por lo que iba a ser difícil mantener con ellos el contacto. Conoció a un chico Italiano y mantuvieron una bonita relación, inocente por eso, llena de caricias y besos. Elah aún no estaba preparada para abrirle las puertas al sexo. Era muy guapo, rubio, alto, y muy educado, pero Elah no quería mucho profundizar, pues sabía que tarde o temprano se iba a marchar. John, así se llamaba, se enfadó por la decisión que Elah finalmente tomó. El chico de ella se enamoró y no quería decirle adiós. —¿Por qué viniste a mi vida, por qué te tengo que querer?, no es justo llenarme de ilusión para ahora tener que decirte adiós.


    —Lo tienes que entender, este no es mi lugar, me tengo que marchar. —Elah lo besó y le susurró “Ojalá me pudiera quedar, pero aquí no está mi hogar”. Y lo dejó atrás.


    Amor caprichoso cuando no dejas el mismo poso. En unos apenas unas pocas partículas quedan. En otros en cambio, los corazones quedan rebosados.
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    Capítulo 7


    Elah regresó renovada y decidida a vivir con determinación, esa que su madre le inculcó. Su madurez le hizo ver que a su conciencia un poquito de lado la tenía que poner. Viviría cada momento sin ataduras y no esperaría promesas futuras. Las cosas te liberan cuando no las fuerzas, cuando las vives sin más, sin nada esperar. Es entonces cuando las empiezas realmente a disfrutar. Eso sí, Elah no contó con los sentimientos cuando son fuertes, puros y nada fáciles de controlar, solo si decides mirar hacia otro lugar.


    Cuántas cosas te perderás si por no sufrir no lo quieres vivir.


    Sí, el miedo es respeto, es conciencia y siempre tiene en cuenta las consecuencias. Pero solo el tiempo y el camino recorrido, pondrán cada cosa en su sitio.


    Vive, inocencia, que la vida no espera. Enamórate, ríe y llora, pero lo más importante, vive cada instante.


    —Feliz de lo que soy, feliz de lo que tengo, feliz de lo que siento, feliz de no estar de acuerdo porque es como pienso. Feliz por adaptarme porque a veces es fácil, feliz por cambiar porque otros lugares he de andar y con nuevas gentes me he de cruzar. Feliz por luchar y a mi cuerpo no estancar, feliz por no serlo o tal vez sí, porque estar triste a veces es como cuando el cielo está gris, genera serenidad, calma y paz. Llorar alivia la presión emocional a punto de estallar. Feliz por haberlo intentado, sea cual sea el resultado. Simplemente eso, feliz por vivir, porque a fin de cuentas eso es la vida. Cambios de estación. —Elah lo tenía claro, viviría el otoño, el invierno, la primavera y el verano. No perdería ni un solo día del calendario.


    No te enfoques en el todo o nada, confórmate con ese algo, que nada es quedarte con las ganas. Ganas de despeinar tu alma. Atrévete a vivir que huir es morir.


    Nada siempre será nada, nada en tu alma.
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    Capítulo 8


    Dicen que solo una o dos veces nos podemos enamorar intensamente, y yo digo que la vida es muy larga cuando del amor se trata.


    Emoción enamorada, loca te llaman, ama que la vida pasa. Almas carroñeras vendrán a robarte la calma, pero tú ama, que el Alma enamorada son ganas de soñar, reír y también llorar. A veces te pondrás celosa, otras cariñosa, por eso te llaman loca.


    Oliver la fue a ver, hablaron y Elah lo notó algo cambiado. Se convirtió en un cantante muy popular y tenía a miles de fans detrás. Elah ya no percibía esa complicidad, se sentía en un segundo lugar y no estaba por la labor de luchar. Él, no obstante, sí le pidió seguir con lo que dejaron atrás. “Tengo que viajar, las giras no me dejan respirar pero si nos queremos lo podremos llevar.


    —No creo que sea lo mejor, nuestros caminos y objetivos son distintos, además, sé que no sabría llevar tanta popularidad, no lo soportaría y sé que sufriría. ¿Ves?, solo veo cosas negativas, disfruta de tu éxito, es tu momento, y si lo nuestro se ha de dar ya se verá. —Se dieron un beso apasionado y Elah se alejó, pues por él seguía teniendo una fuerte atracción y no lo quería pasar mal. Llámese cobardía pero solo el tiempo hablaría.
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    Capítulo 9


    Llegó el día que Elah decidió que quería avanzar en esto del amor. 'Es el momento de probar el sexo', pensó. Elah ansiosa estaba por experimentar y abrirle las puertas al deseo. 'No quiero que sea con cualquiera, tiene que ser con alguien especial, no quiero hacerlo sin más'. Roberto fue su elección, el amor más bonito que hasta entonces vivió. Con él sentía seguridad, era el ideal. —Quiero que seas mi primera vez, —Elah se lo hizo saber. Roberto aceptó, pues aunque por ella murió, seguía sintiendo mucha pasión. —Será para mí un honor, vente mañana a mi casa a partir de las 19h. Te prepararé una gran velada, con la delicadeza que te mereces.


    Elah no durmió casi nada esa noche, pensando en el tan esperado y ansiado momento. '¿Qué sentiré, me dolerá, sabré qué hacer? Qué nervios, me dejaré llevar por Roberto, sé que él sabrá tranquilizarme y hará que el momento sea inolvidable'.


    Llegó el día. Elah, ansiosa, se puso su mejor ropa íntima, se perfumó y a casa de Roberto se marchó. Este lo preparó todo al detalle, pétalos de margaritas, las flores preferidas de Elah. Los esparció por toda la casa y colocó velas en cada rincón de la habitación. La cama la vistió con unas sábanas de seda. Quería que la velada fuera perfecta.


    —Qué bonito lo has dejado, gracias por molestarte, estoy muy nerviosa. ¿Tú cómo estás? Mi corazón se va a paralizar.


    —Déjate llevar, no pienses, tan solo siente. Disfruta de cada beso, de cada gesto. Y si en algún momento quieres parar, siéntete libre de hacerlo, estás en tu derecho. —Roberto, entre besos y caricias, la desnudó y amó.


    No fue la mejor sensación, pero sí la mejor decisión. Juntos rieron, experimentaron, se amaron, besaron, lo intentaron boca arriba, abajo, sentados. Se ducharon abrazados, el agua caía sobre sus cuerpos entregados. Nunca lo olvidaron.
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    Elah con Roberto quiso volver, pero ya no podía ser. Roberto sufrió mucho cuando ella decidió marcharse, y se convenció a sí mismo que Elah nunca sería su destino. —Nunca más será lo que dejaste atrás —Roberto le dijo. La quería con todas sus ganas, pero ya no confiaba. Elah le insistió que aquello fue un error. —Confía en mí, no volverá a ocurrir. —Roberto lo tenía claro—, no quiero sufrir, dejémoslo así, tú no sabes el infierno que viví y lo que me costó resurgir. —Elah lo respetó, entendió y desistió. Nunca recuperaría a ese chico de bonita sonrisa que un día conoció.


    Pasar página, a veces, depende más de la razón que del corazón. Empeño de no querer soltar y aferrarse a lo que nunca más será.


    Nostalgia que atrapa, esos momentos intensos que nos hacían sentir eternos.
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    Capítulo 10


    Elah seguía madurando, viviendo experiencias que le iban forjando, de niña a mujer tenía mucho que aprender. A Oliver no volvió a ver, pero sí a saber de él, recibió alguno de sus discos. Una espina se le quedó clavada en el corazón con ese amor. Entre lo que pasó y no pasó, estaba lo que a Elah le hubiera gustado que sucediera.


    Elah, aunque de mente abierta, después de romper esas barreras llenas de vergüenza, era muy reservada y tímida, pero decidió abrirle las puertas a la emoción y empaparse de pasión.


    No necesitaba mucho para sentir felicidad, sus amigos y bonitas veladas de largas charlas. El sexo en ella no primaba, solo si las ganas la desataban. Elah siempre se definiría como una romántica empedernida, enamorada de la vida. Y aunque sabía que la realidad era otro cantar no estaba dispuesta a renunciar a soñar. ¿Encontraría Elah finalmente la estabilidad?


    Estabilidad, que te haces de rogar, los miedos e inseguridades te hacen vulnerable. No sufras, lánzate, que no te dé miedo a perder. Pelea por ganar, tienes que dejarte llevar más, no quieras controlar lo que no se puede evitar. Tu destino puede ser bonito y el miedo tu mayor enemigo, para dar con tu camino.


    Elah estaba dispuesta a arriesgar y no parar hasta encontrar su felicidad. Si algo aprendió fue a amar a esa su soledad, la que le hacía soñar y tenía claro que muchas de las decisiones se debían tomar sin tener en cuenta la opinión de los demás. Debemos encontrar nuestro camino y dar con nuestro destino convencidos de que fue el que nosotros elegimos. Guiémonos por nuestra intuición y aunque nos cueste llegar, nunca dejes a tu suerte atrás, ella te ayudará y sabrá cuándo, así que no desesperes y sigue luchando, que seguro que algo bonito te está esperando.
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    Capítulo 11


    Elah a un chico conoció, '¡qué guapo!' pensó, 'no creo que ese chico sea para mí', se subestimó, pues ese chico misterioso en ella se fijó. Felipe era su nombre, apuesto caballero, de esos que matan el sentido y quitan el hipo. Invitó a Elah a una copa, sin titubeos su cuello besó y cómo no, la conquistó. Juntos eran un volcán en erupción. Pero la historia sería breve, Felipe no se quedaría para siempre. Se tenía que marchar, Elah temía que se pudiera enamorar. Con ese riesgo corrió y se aventuró a vivir esa historia de amor fugaz, que la vida le concedió.


    Con Felipe siguió lo que con Roberto comenzó, sin miramientos decidió seguir conociendo al sexo, ese tan desconocido para Elah en ese momento. No sentía otra cosa que ante Felipe quitarse la ropa y sentir su cuerpo en cada momento. —Hagámoslo una y otra vez, enséñame el placer. —Elah, apasionada, lo hicieron en la cama, en la ducha, incluso en el mar. Desayunaban y vuelta a empezar.


    Y sí, se enamoró, pero se tenía que convencer que ese querer no podía ser. Elah sabía que era una aventura pasajera pero la realidad era, que no quería que Felipe se fuera.


    —El otro día me dijeron que estaba distinta, que mi belleza estaba como enamorada. No sé si mi belleza, pero sí mi alma. —Elah a Felipe confesó y este le respondió:


    —Tenemos que procurar no enamorarnos, pronto tendremos que separarnos, enfoquemos esta historia en el placer del sexo desenfrenado y dejemos los sentimientos a un lado. —Elah a él se abrazó y alguna lágrima soltó.


    —Perdona a mi lado romántico, siempre quiere hablar, besar, abrazar y amar. Es muy pesado pero no lo puedo dejar de lado, siempre me ha regalado momentos fantásticos. —Elah no lo podía evitar, era una romántica de la vida y lo que la definía—. Besos y abrazos infinitos, no sé por qué de ti los necesito. Sentimientos, me habéis invadido, haced lo que queráis conmigo.


    El romántico, tan perfecto en sus formas, conoció a la lujuria tan desatada y loca. 'Dame pasión que yo te recitaré poemas de amor. La lujuria aceptó y tanto desenfreno los llevó a ser el complemento perfecto.


    Nunca condenemos a los sentimientos a un silencio. Cuanto más los reprimes más se rebelan.


    Habla, que negar lo evidente mata.


    —No cortes mis alas para expresar. Si no te gusta dímelo y pararé, pero me apagaré. —Elah tenía que soltar y aceptar que Felipe se tenía que marchar, pero no negaría lo que realmente sentía. El tiempo, la curaría.


    Expresar sentimientos nos hace dignos. Gritemos ¡te quiero! a los cuatro vientos.
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    Capítulo 12


    —Deseo, eres un traidor, hablamos solo de diversión e invitaste a una de nuestras fiestas al corazón, y claro, le gustó. Aquí lo tengo llorando, haciéndole entender, que esto no es un juego de tres. Que solo podemos ser tú y yo, Deseo y Pasión. Dice que ya es demasiado tarde, que cuando late no hay quien lo calme. ¿Ahora qué hacemos? —La pasión al deseo preguntó. Y al deseo que le gusta la marcha, le respondió. —Invitémosle otra vez, reconozcamos que con él lo pasamos muy bien.


    —Sí, pero es peligroso, ¿Y si nos enamoramos?


    La pasión andaba preocupada, pero el deseo sabía cómo relajarla. Le abrazó y susurró. —Déjate llevar y disfrutemos, lo que tenga que pasar pasará, ya veremos cómo lidiar. —Y los tres lo pasaron genial.


    Llegó el día de la despedida, Elah fuerte y firme se mantendría, —no quiero llorar, este era el trato, vivirlo con intensidad sabiendo que existía un final. —Se abrazaron y besaron con un hasta siempre y un encantado de conocerte.


    —Eres una chica excepcional, la mujer que cualquier hombre pudiera desear. —Felipe se alejó y Elah se rompió, pero con la satisfacción de lo que vivió. Un chico tan guapo, que la trato con tal delicadeza, que le hizo coger más fuerza y aprender que el amor era una mezcla de pasión, diversión, alguna desazón y lo más importante, aprendió que el amor no era posesión. Era querer libremente y dejar marchar si así se tenía que dar. Elah iba aceptando que en el mundo del amor no eran dos más dos, más bien una compleja ecuación. ¿Resolvería finalmente la tan enredada misión de encontrar el amor?


    El dolor también puede ser bonito y llorar el mejor equilibrio.
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    Confía en ti, el tiempo te contará qué es bonito ser verdad. No te sientas mal por abrirte en canal a los demás, el tiempo te hará ver que todo lo que siembras tarde o temprano lo recogerás. Sigue confiando en ti, pues convertir lo feo en algo bello es don de muy pocos y eso nunca se olvida, sigue siendo infinita, te aseguro que alguien como tú no pasa desapercibida por esta vida. Con el alma en la mano, te lo vuelvo a pedir, confía en ti.


    


    

  


  
    Capítulo 13


    Elah, independiente y segura de sí misma, cada vez más firme estaba de su naturaleza humana y no de las reglas marcadas. Explicaciones a nadie daba, pues no quería que la desviaran de lo que para ella empezaba a ser su mundo perfecto, imperfecto para el resto quizá, pero a Elah le hacía sentir bienestar. Unas veces ganaba, otras la derrota aceptaba, eran las reglas marcadas del juego del amor. Amar hasta el final y dejar marchar con dignidad.


    Aceptar es respetar.


    Elah conoció al amor tormentoso, pero no le concedió mucho reposo.


    Celos que confundís el amor con posesión, era una constante provocación. Elah nunca antes vivió tan desbordada situación, no entendía a qué se debía tanta manipulación. Al principio creyó que era a consecuencia de tanto amor. —Es un chico preparado, no creo que esto se vaya de las manos. Será un momento puntual, seguro que se le pasará. —Lejos de pasarse la cosa fue a más. —No me gusta esa falda, esas amigas son unas falsas, ¿hablas con tu ex?, no me parece bien. —Luis, así se llamaba, no la dejaba, todo lo controlaba y en consecuencia, un día Elah perdió la cabeza. A Luis físicamente agredió, una torta le propinó y lo agarró con tal desesperación que hasta le gritó. —¡¡¡Déjame en paz, ya no te aguanto más!!!


    Agresión psicológica, qué discreta eres, pasas por el oído directa al corazón y cuando tocas las entrañas, uno pierde la razón. Así es como la agresión física perdió, de desesperación.


    —Quiero ser feliz y vivir en armonía, sentirme libre de expresar como me dé la gana, no creo que estés con la persona adecuada. No soy comedida, ni sometida, antes me quito la vida. Tengo mucho que ofrecer, pero no con personas que cortan mis alas, solo nos espera la muerte, así que a ser felices cada cual como desee.


    Luis, no quería aceptar que Elah lo quería dejar, y no la dejaba en paz, hasta a la policía Elah tuvo que llamar. —Olvídate de mí, no soy tu posesión, mi madre no me parió para soportar esta aberración. Qué pena das, nadie te va a amar. Cambia tu manera de pensar o vas a terminar muy mal.


    'Enciende la luz de los demás, no la apagues, consejo de la felicidad'.


    Por fin este chico se alejó y nunca más la molestó. Sí se cruzaron, pero él la miraba avergonzado. —Dicen, que rectificar es de sabios. Y yo digo, que es indispensable si quieres que tu camino sea más transitable. —Elah, por fin, puso punto final a esta corta experiencia pero intensa, que le hizo valorarse y amarse como nunca antes. Algo resabiada, le constó salir depurada, pues aunque pasara página no es fácil curar el alma después de una experiencia tan mala.


    De lo malo saquemos lo bueno y lo que no queremos bajo ningún concepto.


    —Me quiero, ¿me quieres? Claro que te quiero. Me quiero, que yo también te quiero. Pues querámonos, que no hay mejor sensación que quererse a uno mismo. —Elah a sí misma se dijo.


    'Libertad, sentir y hacer lo que te dé la real gana. Odia, ríe, llora, ama, dale a cada cual lo que se gana'.


    Porque la vida son dos días, vivamos y dejemos vivir. Elah volvió a sonreír.


    —¿Tener miedo al amor?, hay que disfrutarlo y saber gestionarlo. Claro que no es fácil, claro que se llega a perder hasta la cordura pero el tiempo todo lo cura.


    El amor puede hacer que se tambaleen los cimientos de la cordura, no hagamos que se convierta en una tortura. Hagamos que el amor ame, no mate.

  


  
    Capítulo 14


    Elah con otro amor se cruzó, esta vez se ilusionó como nunca antes y sufrió. Ambos se amaban, hasta el punto que lloraban cuando se penetraban, la fusión de sus cuerpos era como estar inmersos en el mismísimo firmamento. Lo de ellos era tan puro y de verdad, que amaban amarse y lograban del mundo olvidarse.


    —Te amo tanto, no me creo que esto me esté pasando. Creo que quiero que seas el hombre de mi vida —Elah estaba muy ilusionada.


    —Yo también quiero que seas la mujer de mi vida, la madre de mis hijos, eres para mí la chica perfecta. Eres inmensa.
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    Pero la inmadurez de él impidió que ese amor pudiera ser, Ernesto se llamaba. Siempre jugando al despiste, no quería ante los amigos demostrar que con Elah quería estar. La menospreciaba y ante sus amigos se mofaba, —¡¡¡tiremos la caña, el mar está lleno de peces!!!. —Iba de chico duro, el alma de la fiesta sin tener a Elah en cuenta.


    —No entiendo nada, hace un rato hicimos el amor, hasta planes de futuro, cómo puede ser tan cínico, si hasta hemos hablado de hijos. —Elah lloraba desesperada, una presión en el pecho la tenía bloqueada.


    Ernesto, luego arrepentido, la buscaba y esta le perdonaba.


    —Quiero verte, lo siento no sé qué me pasa, es la primera vez que me he enamorado y me cuesta ante los demás mostrarlo. Te prometo que voy a cambiar y te lo voy a demostrar.


    —Te doy otra oportunidad, pero por favor no me lo hagas más, es humillante e indignante.


    Sin amigos eran conexión, pero con ellos solo una vaga ilusión, una sinrazón, un géminis. Con un gemelo andaba de noche y con otro de día, su sensación era que no le conocía. Elah puso punto final a tan absurda fantasía, no podía más con tanta tontería.


    Almas enamoradas, que no hacéis más que sumar a los demás, no permitáis que la gente apañada os haga restar. Amar es bonito, robar almas es delito.


    No te sientas pequeña ante él porque en realidad para él eres inmensa.


    A Elah le dolió hasta rompérsele el corazón pues por Ernesto sentía mucho amor, pero la humillación que sufrió era mayor. Él insistió, —perdona mi inmadurez, te prometo que no volverá a suceder. —Elah, no dio su brazo a torcer.


    'Decepción, que te metes en las entrañas del corazón, y por más que sé que no mereces la pena, los sentimientos son los que pesan.'


    Pero así lo has querido y en consecuencia así lo he decidido. Cuando alguien decide algo se respeta, y si no eres parte de su decisión, por más que duela, adiós, muy buenas. Es un momento vivido, no hay más, sigue tu camino, que yo seguiré con el mío y no contigo. —Elah lloró y por un largo duelo pasó, pero cuándo se recuperó se sintió más libre que nunca. Esas experiencias verdaderas siempre quedarían en ella y lo que la mató en su momento de dolor, en fuerza se convirtió.


    'Fuerza, que te acumulas con cada experiencia'.


    Duele, claro que duele que la razón ordene al corazón. Razón de no querer, razón de no buscar, razón de olvidar. Cuando el corazón solo quiere amar, esperar y recordar, pero hay que avanzar.


    —Cómo pesa tu flecha, la tengo clavada justo en mi pecho y no me deja respirar. Tiro de ella pero esta tan profunda que no la puedo sacar. Me quema, la necesito fuera pero si lo hago me voy a desangrar y la herida va a ser difícil de cicatrizar. Sigo tirando despacio, no lo puedo soportar más. Por fin la consigo de mí arrancar. Es curioso, ya no duele, no sangro, vuelvo a respirar.
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    Capítulo 15


    Elah buscaba estabilidad pues en sus planes estaba formar una familia. Sí, eran palabras mayores, pero Elah estaba dispuesta a luchar por su sueño de ser mamá. Sus estudios finalizó, su adolescencia abandonó y otra etapa comenzó.


    'Cerrando puertas, abriendo ventanas, nueva etapa. Aquí estoy con toda mi esencia renovada.


    Un amigo del día a día de ella se enamoró y se le declaró, Elah aceptó. Quería darle una oportunidad, pues era un buen chaval. Era el chico que toda madre querría para una hija. Responsable y estable. Después de todo lo vivido Elah pensó que sería un buen destino. Sabía que con él todo lo tendría y es por eso que se autoconvencía que lo quería pero la realidad es que de él nunca se enamoraría. Estaba muy agradecida, pero sentía que si seguía, a la larga se amargaría. —Mejor sola que aferrarme al vacío. Obligar al sentimiento, es perder el tiempo. —Elah, decidió dejar la relación.


    —Una pena que no te pueda amar, mira que quiero, pero no nace de mis adentros. Al final es un esfuerzo y eso no es bueno. No mereces sufrir mi capricho, eres muy buen chico y te mereces a otra mujer que te sepa querer. Perdóname. —Oriol, así se llamaba, lo aceptó y la respetó, nunca la molestó.


    —Tranquila, sigue tu camino deseo que tengas éxito y que encuentres a tu infinito. Si me necesitas alguna vez, aquí estaré. —Era un ser sensacional pero las cosas no se pueden forzar.


    'El mundo sería perfecto si pudiéramos controlar los sentimientos y mandar en ellos.'


    Elah seguía deshojando margaritas. Una estela de pétalos le acompañaría toda la vida.


    —Valiente el que de mis labios se prendó y me acompañó a caminar por senderos llenos de deseo.
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    Capítulo 16


    Fue criticada e insultada por los demás por su poca estabilidad, sociedad de aparentar.


    Almas negadas a sí mismas empujadas al vacío del conformismo.


    Perfecto todo en sus formas, conformismo en sus fondos, en realidad todo infelicidad, tanto juzgar. Eligieron hasta su condición sexual pues no era normal que con ningún chico encajara, chica fácil, qué mal va a terminar. Su historia tormentosa con Luis, en su día fue muy comentada y lejos de sentirse amparada se sintió vapuleada. Fea condición de alimentar al verdugo. Su madre tomó cartas en el asunto y con determinación decidió que ahí no se encontraba su hogar, se marcharon a vivir a otro lugar lejos de la mediocridad. Elah nunca se defendería pues en realidad jugaba otra liga, es lo que le hacía distinta y es por ello que despertaba adversidad y envidias. Eso sí, siempre terminaba bien rodeada de personas que la respetaban, amaban y lo más importante, normalizaban algo tan natural como es ir en busca de la felicidad. Qué más da el cómo si la bondad es el fondo.


    'En mi bondad hay dignidad. No la subestimes cógete fuerte a ella y aprovéchala'.


    No podemos dejar de ser nuestra esencia, si la mezclamos dejaría de ser auténtica. Seamos el placer de saltar al vacío con la satisfacción de ser uno mismo. Elah lo tenía claro, seguiría bailando cada una de las melodías que la vida le concedía. —Afortunados los que somos empujados a grandes cambios aunque lo suframos, pues detrás de ellos nos esperan maravillosos pasos que seguir andando para ser disfrutados.
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    Capítulo 17


    Elah, por fin la estabilidad encontró. Se enamoró y se unió a una persona muy especial, era una relación basada en el amor, comprensión, amistad y sobre todo en la libertad de respetar la individualidad de cada cual. Junto a él cumplió su sueño de ser mamá. Etapa emocionante, Elah entregó todo su corazón a esas personitas que tanto deseó. A medida que sus hijos crecían Elah iría recuperando su esencia, esa esencia que un día dejó atrás para centrarse en la maternidad.


    También le tocó lidiar y luchar mucho en el terreno laboral. Todo por su empeño de ser mamá. Eso sí, ejerció y fue una gran profesional.


    'Que no queremos, dicen, avanzar, subir escalones, no queremos triunfar, no queremos ser autosuficientes, pues ser mamás ha sido nuestra elección y ya sabemos que no hay conciliación. Dos carreras, aguantando salarios miserables, jefes inaguantables. Aún no tienes años a tus espaldas y tienes que humildemente agradecer que te dan la opción de aprender. No me estanco y sigo pujando por puestos de trabajo más avanzados y adaptados a los conocimientos adquiridos. Sumando el currículum, pero el sueldo sigue siendo el mismo. Subo escalones y cada escalón requiere formación. Es como empezar de cero en otro nivel. Siempre pensando que una vez que lo demuestre tendré lo correspondiente. Voy subiendo peldaños y paso por unas pruebas de vértigo para llegar a lo que para mí es un gran reto. Por fin llego donde quiero. Paso cinco días fuera, uno y medio en casa, pues el otro medio estoy llegando al destino que me mandan. Pero me apasiona mi trabajo. Soy soltera no tengo nada a mi cargo y empiezo a tener un buen salario.


    Mi jefe me dijo un día... —No tengas hijos, si los tienes y te casas, se terminó lo que se daba... —Lejos de hacerle caso, me caso y formo una familia. Pero ya lo sabía, que trabajo y familia no hacían migas. Todo no puede ser, o eres mamá o una gran profesional. Ha sido mi elección, eso dicen. Si es así, doy gracias cada día por haber tomado tal decisión. Lo haría mil vidas que viviera, pues ser mamá, me ha dado la oportunidad de conocer a esa mi gran mujer, esa gran mujer que todas llevamos dentro y orgullosa me siento'.


    [image: ]


    

  


  
    Capítulo 18


    Cada etapa es diferente, la madurez y responsabilidad deben ser referentes para vivirlas dignamente.


    Empápate de ellas, de cada una de las etapas de tu vida, vívelas con intensidad, pues ya no regresarán.


    Elah ya no era ella sola y sus ideales, ahora había unas personitas muy especiales. Ser mamá era su prioridad y los hijos su libertad.


    Con ellos recuperó esa niña que llevaba dentro, disfrutaba de cada momento. Tarea nada fácil la de educar y lidiar con esos arrebatos, pero con sus hijos pasaba los mejores ratos.


    —Ser niño es aprender a gestionar emociones que a saber de dónde vendrán, ese universo infinito en vuestras mentes, ¿Qué os inquietará? Es difícil, pero con el amor de los que os quieren, conseguiréis lidiar con esos arrebatos que ahora tanto os cuesta controlar.


    Crecer libres, pequeños, jugando, saltando, riendo, gritando, que algún día la infancia se irá y nunca más regresará.


    Reflexiones que Elah con sus hijos compartía y con ellas, se dormían. Con qué rapidez crecen, sus hijos ya se hicieron casi adolescentes.

  


  
    Capítulo 19


    ¡¡VIVE, MADUREZ!!


    Los 40, segunda adolescencia, nuevos dilemas. Ansiada estabilidad que tanto te hiciste de rogar, ahora ya no te quieres marchar.


    'Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien'.


    La felicidad es diferente ya no le das lugar a la banalidad. Tienes más seguridad, no ha sido fácil llegar.


    'Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien'.


    Sigue luchando, por esas metas que un día tuviste que abandonar, aún no es tarde para llegar. Esta vez con esa firmeza, la de los 40 de saber quién eres, lo que quieres y a lo que no estás dispuesta.
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    'Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien'.


    Rutina, a veces maldita, pasión dormida que otras cosas ansías. Rompe esas barreras que a otros lugares te lleva, a nuevos deseos fugaces que te renacen.


    'Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien'.


    El amor estable, es adorable pero ya no es como antes. Las mariposas hace tiempo se fueron a otros adentros, queremos sentirlas de nuevo. La seguridad de los 40, no es la de los 20 o los 30.


    'Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien'.


    Llegados a los 40, vamos haciendo una vista atrás del camino recorrido desde que nacimos. Todo lo que hemos dejado, con lo que nos hemos quedado y lo que un día soltamos para volar y queremos volver a recuperar. El tiempo se hace más fugaz, aún muchos sueños por lograr, muchos te quiero en el tintero de personas que aún llevamos dentro.


    Gracias a las nuevas tecnologías, a las redes sociales, que nos permiten volar donde antes era imposible llegar. Reencuentros que nos despiertan sentimientos difíciles de explicar, como si nunca hubiéramos dejado de estar. Reencuentros que huelen a hogar.


    Elah, se vistió de nostalgia y localizó a esas personas que para ella fueron y seguían siendo muy especiales. Sorprendida se quedó, porque para ellos Elah nunca se marchó. La recordaban y recibieron con mucho amor, alguna lágrima brotó y un te he echado de menos todo este tiempo. Elah se emocionó.
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    Capítulo 20


    En Elah seguían brotando sentimientos del pasado, algún te quise y no te olvidaré y algún deseo por resolver. A su primer amor, Roberto, contactó, le seguía queriendo, pero sin pasión. Roberto nunca la olvidó, se arrepintió de su decisión. —Nunca más he vuelto a querer a nadie tanto, tonto en cuanto al miedo, que me dejó atrapado. Te dejé escapar e ir por no sufrir, qué absurdo fui, porque siempre estas en mí. Es mi condena a vivir. —Intenso sentimiento, lleno de arrepentimiento y gran deseo de volver atrás para poder rectificar. Roberto a nadie se unió, decidió vivir mirando hacia otro lugar y renunciar a una estabilidad. Elah le propuso que se vieran, —aprendí a vivir sin ti, y otros amores vinieron a mí, fuiste el más especial, pero nuestro amor ya quedó atrás. —Roberto le agradeció ese reencuentro. —Espero que nos sigamos viendo. —Y se despidieron con un abrazo sincero.


    A su segundo en discordia, Oliver, volvió a ver y la química entre ellos seguía intacta, como la primera vez. Historia incompleta que Elah mantenía en la reserva. Tenían muchas cosas de las que hablar y confesiones que liberar. “Nunca más volveré a ser infiel” Elah se prometió.


    Nunca digas de este agua no beberé, las armas las carga el diablo y el karma llena el vaso.


    ¿Resolvería Elah finalmente con ese amor?


    Otras Confesiones llegaron a ella, ese amor del bueno que un día le hizo sentir morir. Ernesto la localizó y escribió que su vida sin ella fue su mayor error. Dejarla ir fue un sin vivir. Se casó y formó una familia, pero nunca sintió ese amor que con Elah conoció. —Ya nada se puede hacer. —Elah le respondió: —no podemos retroceder solo enriquecer a nuestro corazón, reconociendo que nuestro amor no fue algo pasajero, sino un amor verdadero. Sé feliz con tu realidad y no te estanques en el pasado de lo que un día fue y nunca más será. Te quiero, aunque no te tengo ni te tendré. Olvídate.


    Un adiós y un punto final los alejó con la serenidad de conocer la verdad.
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    Capítulo 21


    Oliver seguía siendo su cuenta pendiente, lo soñaba y deseaba, pero a su marido amaba. Al final, decidió enfrentarse a la situación. Elah estaba dispuesta a romper con las reglas marcadas y vivir su historia de amor prohibida, esa que solo sucede una vez en la vida. Así que no solo de ese agua bebió sino que dos tazones se zampó. Elah a Oliver escribió.


    —¿Qué tal?, ¿cómo estás? Te escribo porque te quiero confesar que contigo no veo un final, no te consigo olvidar. Te sueño cada noche, sueños que parecen realidad. Cuando despierto te pienso como si hubiera sido cierto, necesito sacarte de mis adentros y es por eso que te cuento esto. A ver si de este modo consigo zafarme de tanto tormento, de esa pasión que siento cuando te pienso. Quiero amanecer contigo y olvidarnos por un momento de todo, solos tú y yo. Sería solo un momento, pues juntos haremos que las horas pasen volando. Si nos vemos haremos que nuestro deseo pare el mundo por un instante. Después de ese instante eterno, seguiremos siendo parte del resto. Necesito esto zanjar y resolver. Entenderé, después de tanto tiempo que no me quieras ver. Siempre tuya, Elah.


    El color rojo le propuso al blanco quedar y le pidió al naranja, al negro y al azul que le ayudaran a preparar una velada excepcional. El rojo era la pasión, el blanco el romántico, el naranja el bonito atardecer, el negro noche de deseo y el azul el perfecto amanecer. ¿Pintarían finalmente Elah y Oliver su mejor cita?


    Oliver, finalmente, le respondió.


    —Hola, amor, sabes que tú para mí fuiste la más especial pero fue tu decisión el querer marchar y lo tuve que respetar. Será para mi un honor, resolver esta cuestión, estoy a tu entera disposición. Ahí estaré para darte ese placer que un día contuvimos, seremos amores clandestinos. Siempre tuyo, Oliver.


    —Has activado algo en mí, las pulsaciones me vuelven a subir sin hacer nada, solo pensando en ti. Puede ser que te esté idealizando, pero creo que más bien, eres ideal. Contigo mi vibrar no es normal. Ando tranquila y serena, pero no sé por qué te siento de esta manera. ¿Qué contradictorio verdad? Hablar de serenidad, cuando más bien estoy a punto de estallar. Aquí te indico dónde y cuándo quedar. Si no pudieras, espero tu respuesta confirmando lo contrario. Hotel Marshall en calle la sal número 7, a las 15.20, este jueves. Estoy deseando verte. Beso, Elah.


    ¡Ay, el amor!, que para él no existe madurez, ni siquiera sensatez, solo quiere amar al amigo, al marido, a los hijos, al amante, a los padres. Qué más da, el amor es inquietante y nunca estable. Lo de ellos sería un amor inconfesable.
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    Capítulo 22


    Elah y Oliver se reencontraron, ni hablaron, se miraron, besaron y abrazaron con tal intensidad, que les hizo llorar. Lágrimas de nostalgia caían sobre sus mejillas, no necesitaban más que dejarse llevar por ese deseo que un día dejaron atrás.


    —Ámame con todas tus ganas, esas ganas pasadas. —Elah le susurró y se subieron a la habitación, la número 2. Con Champagne, bombones y flores brindaron, besaron y acariciaron. Terminaron con un baño de sal y se dejaron llevar. El resto, te lo puedes imaginar. Cierra los ojos y deja que las cosas surjan sin más. El todo poderoso, el que nunca se sacia, amplio universo con pasaje a donde uno quiera. El sexo.


    'Deseo, que logras desnudarme frente al mundo sin importarme verme despojada y amada. La mente no es cuadriculada es un universo inmenso. Todo vale, si es el amor lo que se hace'.


    Elah lo disfrutó, acogió a la pasión y la invitó a que se quedara.


    Rompieron barreras, temblaban sus piernas, las de ella. Al corazón no se le engaña, él siempre manda, no ante un beso que es el único que lo calma. Pero hasta que el beso llegó, a punto estuvo de darle un vuelco al corazón, palpitaba con tanta fuerza, que pensaba que se le iba a parar. Por fin el beso llegó, se fusionaron los dos, la calma, ya convertida en pasión, hizo eterno un breve momento. El final del primer capítulo de su gran historia de amor clandestino, terminó con un silencio, calma, manos entrelazadas, y más besos.


    Dicen que existe un hilo rojo que mantiene a las personas unidas de por vida. Lo de ellos era una cadena, prisioneros de una pasión contenida.


    Elah, antes de irse a dormir, a Oliver escribió.


    —Lujuria, desenfreno, tú desatado y enredado en mi pelo, pecho perfecto, pequeño por eso pero más que deseado y disfrutado. Nunca has recibido nada igual, una boca de diosa y unas manos ansiosas por palpar a esa tu inmensidad. Inmenso deseo lleno de placer que con todas mis ganas recibiré otra vez. Ha sido maravilloso, no sé si está bien pero me gusta esta sensación, sentir mariposas otra vez. Seamos naranjas que no medias naranjas y exprimamos hasta la última gota de nuestras almas desatadas. Elah.


    —Siento tus besos de largo y siento que aún te estoy besando. Siento tu cuerpo de lejos y siento que aún nos estamos tocando. Siento y no te siento y te vuelvo a sentir. No quiero que te vayas de mí. Siempre estaremos unidos, de algún modo nos cruzamos para rescatarnos. Eres mi deseo y te quiero. Oliver.


    —Solo tuyo, solo nuestro y de nadie. Amor secreto, amante perfecto, yo también te quiero. Lo se, no debo, pero es lo que siento y deseo besarte hasta ahogarme, pues con solo pensarte me falta el aire. Piensa en mí y quémate por dentro, sofócate de placer. Cuando me recibas la próxima vez, ya estarás ebrio de tanto acumulado. Pero tú bésame lo primero, beso infinito, lo necesito. Elah.


    —Eres mi recreo, eres mi merienda, eres mis noches en vela. Eres tan poco y a la vez lo eres todo, ¿qué seríamos sin estos pequeños placeres de la vida? Monotonía. Así que entra en mi vida, desordénala, ponla patas arriba, hazme sentir que vibra. Se que luego ordenar no será coser y cantar, pero mientras tanto que nos quiten lo bailado. Eres quien llena los espacios en blanco. Mis páginas enteras. Night. Oliver”.


    —Súbeme al placer de reír, sentir, amar, bailar, soñar, besar, abrazar. Súbeme que yo te bajaré de placer. Night. Elah.
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    Capítulo 23


    Elah, comprensiva y empática, los zapatos de otros calzaba. Siempre entendía a cada cual, por lo tanto, no se iba a juzgar a sí misma. Estaba dispuesta a vaciar ese tintero lleno de sentimientos.


    —Mi yo interno, intenso él, se enfada porque lo cargo de emociones. Mi yo externo discute con él pidiéndole que gestione bien, que lo que no voy a hacer, es quedarme impasible ante la vida, negando a mis sentidos de maravillosos placeres. Mi yo interno se ha amarrado bien el cinturón porque sabe que vivir dentro de mí es pura emoción.


    En la adolescencia, la inmadurez e inseguridades hacen perdernos grandes momentos.


    No esperes a la eternidad si no poder besar a una estrella fugaz, esas que son tan difíciles de divisar. Hay que dejarse llevar más y no analizar cada matiz, se es más feliz. Si fuéramos piezas de puzzle, viviríamos constantemente desencajados.


    Elah y Oliver eran la pieza perfecta, el uno para el otro, lejos de desencajar se penetraban y se olvidaban de la realidad. Lo de ellos solo podía ser fugaz, pero quedaría para la eternidad. Eran almas gemelas con el corazón en vilo, ambos necesitaban llenar ese vacío. 'Qué sentimiento y mal no me siento, quiero más, no quiero esto parar'. Momentos de ceguera en los que la pasión, era la única presencia.


    'Desmesura, que me conduces a la locura'.


    Elah andaba desatada, sudada y empapada de unas ganas desmesuradas.


    Después de una tarde de pasión no faltó una larga charla entre los dos.


    —Navego en tu barco, va despacio, las olas cogen celos, se ponen furiosas. Ahora navegamos al ritmo frenético del mar, nos empapamos, aguantamos la tormenta hasta que por fin el mar se serena. Ya calmados, seguimos disfrutando del paseo y de nuestros besos. El día de hoy ha sido frenético, estoy viviendo un momento eterno, estoy llena de deseo y contigo estoy aprendiendo cosas nuevas. Quiero más, ya, nos toca esperar, el próximo día nos cogeremos con mas intensidad. La furia del mar será calma comparada con nuestras ganas. Elah.


    —Distancia, espacio y tiempo sumado al deseo que te tengo, es igual a sacar el máximo partido a nuestros breves momentos. El próximo jueves más, experimentemos sin límites, saquemos el máximo partido de esta situación. Arriesga, atrévete, liberemos al placer. Oliver.


    —Mi timidez es innata. A ella me enfrento tanto, que no lo parezco. Pregúntaselo a mis adentros, hay veces que muero. Contigo arriesgo porque es mucho el deseo, pero dame tiempo, sigo rompiendo barreras. Y yo que pensaba que las tenía todas derribadas. Elah.


    —Eso es lo que te hace especial, esa mezcla de dulzura y furia, romántica, salvaje, eres desafiante. Oliver.


    —No lo puedo evitar, quiero no pensar en ti y siempre estás ahí. Quiero no sentir pero ya es demasiado tarde. Tu ausencia me pesa y sé que no debo pero ya no puedo negar que estas en mis adentros, no puedo ya mirar hacia otro lugar y evitar echarte de menos en todo momento. Deseando que llegue nuestro jueves. Elah.


    —Imagino cogiendo tus manos, imagino besando tus labios, imagino e imagino y no me canso. Imagino tu cuerpo y el mío, desde el ocaso sin descanso y amanecer a tu lado. Buenas noches, mi deseo, te quiero. Oliver.


    —Hay distancia no en el alma, hay distancia no en los besos, hay distancia no en la cama porque te acerco con mis pensamientos, lo siento y lo hago cierto. Buenas noches. Elah.


    Aguas desatadas, que cuando chocan contra las rocas se vuelven más locas. Las piedras paralizadas desean recibir al mar y empaparse de su furia y lujuria hasta erosionarse. Así es como ambos se sentían y recibían.
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    Capítulo 24


    Los jueves sería su día intenso el día más deseado y esperado. “jueves quédate cada día, eres el cuarto de la semana y eso tarda, la espera me mata”. Elah esperaba impaciente, a que el día llegara.


    A veces es necesario para rescatarnos a nosotros mismos unir fugaz y eternidad, un siempre quedará, vivir con intensidad. Disfrazarse de locura y perder un poco la cordura, dejar la sensatez a un lado para sentirnos liberados. Otro jueves y más jueves llegaron. Ambos, lo disfrutaron.


    —Ámame hoy, ya veremos cómo lidiamos el mañana. Se que esto no será un fácil desenlace, pero no podemos dejar que este romance se escape. Vivamos este amor salvaje. —Elah estaba como si hubiera despertado de un largo letargo—. Córreme de placer y rescatemos la pasión, que la rutina un día en amor convirtió. Llenemos los vacíos de momentos intensos, quiero alimentarme de ellos y nunca perderlos. ¡¡Sigamos viviendo!!


    'Deseos ardientes y amores que el tiempo los hacen para siempre. Es imposible y difícil de evitar, al tiempo lo quiero, al otro lo deseo'.


    Elah meditaba y nuevamente deshojando margaritas andaba.


    A un amigo Psicólogo visitó, “Necesito que me ayudes, me he metido en un lío de emociones que creo que me están superando si no lo hablo.


    Psic. —Siéntate y cuéntame.


    Elah. —Hace años a un chico conocí, lo quise con todas mis ganas pero mis inseguridades impidieron disfrutar de esa relación. Nos hemos reencontrado y estamos desatados. A mi marido lo quiero, a mi amante lo deseo. Sé que debería relajar a mi instinto, pero no lo puedo o más bien no lo quiero evitar. Es como una necesidad de sentir esa sensación de libertad, como al que le gustan los deportes de riesgo, igual.


    Psic. —¿Enamorada?


    Elah. —De su ser.


    Psic. —¿Qué sientes?


    Elah. —Asfixia.


    Psic. —respira, cierra los ojos.


    Psic. —¿Qué haces?


    Elah. —Besarle.


    Psic. —¿Más tranquila?


    Elah. —No, ha ido a peor.


    Psic. —¿Qué sientes ahora?


    Elah. —Mucha pasión, me quema todo el cuerpo, siento un cosquilleo dentro.


    Psic. —Controla la respiración, con profundidad hasta sentir paz. ¿Mejor?


    Elah. —Más tranquila, siento calma.


    Las sesiones siguieron.


    Psic. —¿Cómo te encuentras?


    Elah. —Siento una presión en el pecho, hasta duele. Requiero de su presencia con más frecuencia. Sé que me debería retirar antes de que esto vaya a más. Tomaría hasta decisiones pero no hay opciones, solo la resignación de aceptar que esto es lo que hay. Nuestras familias nos necesitan, desestructuraríamos muchas vidas, no me lo perdonaría y por lo tanto no lo disfrutaría. La culpa me mataría.


    Psic. —Esto empieza a ser peligroso, muchas emociones descontroladas, trata de poner cordura a todo esto o te va a pasar factura. El alma rota es la herida más peligrosa, y lo que es peor, es interna, invisible a los ojos pero no al corazón.


    Elah. —Saca de mí esta presión, me va a matar tanta desazón. Cómo he podido llegar a este descontrol.


    Psic. —Tú pones las pautas, igual que empezaste y quisiste de esta historia empaparte. Sabrás cuándo terminar, cuando tal ambigüedad no te permita ya disfrutar. Entonces, será el momento de poner punto y final.
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    Capítulo 25


    Elah pensaba en abandonar pero no lo podía evitar, era algo que necesitaba en su vida, una de las tantas cosas que le hacían sentir viva. Todas las noches hablaban un rato, sus fantasías iban y venían y es lo que después en sus citas experimentarían.


    —Noche pensativa y una copa de vino, la mejor compañía. Sorbo a sorbo pienso en nuestras fantasías y empiezo a sentir que tus manos me acarician. Bebo, te pienso, te siento, el calor invade mi pecho. La copa no la suelto, sigo bebiendo e imaginando que cada trago son tus besos. Ebria de pasión derramo el vino por todo mi cuerpo y siento que es tu deseo. Me calmo, mi corazón sigue acelerado, respiro hasta equilibrarlo. Relajada, me duermo. Buenas noches, mi deseo. Elah.


    —Ese cambio en ti me pone a mil. Cuántas barreras había en ti y ahora mira, estás abierta a mis fantasías. Oliver.


    —Susurros que perturbáis mi calma, susurros que hacéis temblar mi cama, susurros que me penetráis cual flechas de placer, recitarme una y otra vez. Para sucesivos encuentros, nuestra intensidad de deseo irá creciendo al nivel de nuestros retos, cada vez más arriesgados. Te quiero. Elah.


    —Delante mío ya eres insaciable, eres la mejor amante nunca te hubiera imaginado tan desafiante. Oliver.


    —Ha sido fácil, tu descaro y atrevimiento me han invitado a hacerlo. Mi yo puta no conoce a más hombre que a ti, eso sí, mi yo princesa es la que hace poderosa a mi esencia. Tu fantasía la haces mía. ¿Qué sientes al poder hacerte con este cuerpo tan deseado?, te vuelve loco, reconócelo, solo tú has conseguido el pecado. Te aseguro que después de ti ya no habrá ningún otro. Mi amante perfecto. Elah.


    —Deseo sentirte, disfrutar de tu cuerpo desnudo empaparme de cada poro de tu piel para así poder estar un tiempo más sin él. Mi boca y tu boca disfrutar la una de la otra. Hacer el amor hasta agotarnos, hablar abrazados mientras nos seguimos besando. Oliver.


    —Sí, nuestros cuerpos están llenos de deseo, eres infinito y me haces sentir infinita y poderosa, nunca hubiera imaginado que lo que antes definía como vicio sea ahora tan mío. Libérame, haz que llegue donde nadie antes lo ha hecho. Para mí serás eterno y mi primera vez en cada reto. Juntos descubriremos nuevos placeres que serán solo nuestros. Elah.


    —Juntos seremos infinitos. El próximo martes celebro un concierto en la sala Estéreo, me gustaría que asistieras te espera una sorpresa. Oliver.


    —Te has convertido en mi amigo preferido, a nuestra edad jugando al escondite, me encanta jugar como niños no tan pequeños. Te deseo y por supuesto asistiré a ese concierto. Elah.


    —Gracias, descansa, te quiero. Oliver.


    Almas compenetradas, cuyos cuerpos unidos eran infinitos.
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    Capítulo 26


    Llegó la noche del concierto, a Elah le temblaban las piernas, pues no sabía cual era la sorpresa que Oliver le guardaba en forma de letras.


    El acontecimiento se iba desarrollando de forma mágica, Elah bailaba y disfrutaba como aquel entonces, cuando adolescente, cuando solo soñaba y en nada malo pensaba. Y la voz de Oliver de repente susurró para presentar la que sería la siguiente canción, esta vez dedicada.


    —A la que un día fue mi niña preferida hoy una gran mujer, nunca te olvidaré. Va por ti. Amantes eternos.


    'De ti aprendí a romper barreras a mantenerme despierto y sentirme eterno, tú siempre tan bella y dispuesta.


    Por ti vuelvo a jugar a esconderme para que nadie me encuentre, solo tú puedes verme.


    De ti aprendo a imaginar que lo hacemos, soy hasta capaz de sentir tu aliento y dormir con sosiego.


    Juntos en el mismo universo, juntos seremos eternos y el resto morirá de celos.


    He estado dormido tanto tiempo que no quiero volver a soñar, solo quiero realidad.


    Tú eres esa realidad y aunque siempre me toque esperar, la espera siempre merecerá la pena.


    Te esperaré siempre en la hora del recreo y hasta que oigamos la sirena, jugaremos.


    Juntos en el mismo universo, juntos seremos eternos y el resto morirá de celos.


    Tú me regalas tus fantasías y yo con ellas me vuelvo poesía.


    Tú me haces vibrar, yo te hago llegar donde nadie antes fue capaz.


    Sigamos viviendo nuestros momentos eternos, y ya después si eso seguimos siendo parte del resto.


    Juntos en el mismo universo, juntos seremos eternos y el resto morirá de celos'.


    Un aplauso sonó, Elah no podía contener sus lágrimas, la emoción la invadió. Se esperaron a la salida, Oliver la llevó a casa y por el camino hicieron una parada, no lo podían evitar, amarse hasta empaparse. Nunca olvidarían ese día que marcaría un antes y un después en la historia de sus vidas.


    —Gracias por esta noche tan mágica. —Elah lo besó y entre lágrimas se alejó. Empezaba a sentirse enamorada.


    

  


  
    Capítulo 27


    Las noches de largas charlas eran cada vez más constantes y los encuentros fugaces más apasionantes. Los sentimientos empezaron a hacerse incontrolables. Tal situación hacía que Elah se encontrara en otra dimensión, muy alejada de su realidad. Elah debía aterrizar o de lo contrario se iba a estrellar.


    —Intuición que matas a mis entrañas, adelantas los acontecimientos y lo peor es que siempre estás en lo cierto. La siento tan lejos, es como si nuestra conexión se hubiera desenchufado. No me llega su energía, dime que respira y que piensa en mí todavía. —En su casa, ya se empezaba a palpar. Su marido, Javier, andaba sufriendo pues sentía que a Elah estaba perdiendo.


    Sentir es morir, cuándo es la intuición la que domina al corazón. Es una lucha entre lo sé, pero no lo quiero ver.
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    Cuánto la amaba. —¿Va todo bien? —Javier le preguntó—. Te noto en otra dimensión, siento que te pierdo por momentos, te echo de menos. —Elah fingía estar durmiendo, pero en realidad estaba muriendo de sentimiento.


    Culpa, pasión, ternura todo empezaba a tornarse en locura.


    Debía poner punto final o la situación se le iba a escapar.


    Elah con Oliver un encuentro organizó, esta vez con la intención de poner fin a tan extrema situación.


    —Siempre te voy a amar pero tenemos que parar, los sentimientos hacia ti no tienen fin y es por eso que no podemos seguir. Hay muchas personas detrás a las que no podemos fallar. Sabíamos que esto iba a pasar y que no iba a ser fácil terminar. Dado a nuestra pequeña libertad, no podemos dejar que esto vaya a más. —Elah se secó las lágrimas con las sábanas de aquella tarde intensa y abandonó la habitación, mojada de pasión. Hastío era lo que Elah sentía, una ola de sentimientos invadió su corazón y lo inundó. Debía achicar tanta profundidad emocional y volver a respirar, sabiendo que solo eran sentimientos que no podían provocar en ella malestar, solo aceptar que las cosas vienen y van y siempre quedarán. —Esto lo he vivido para que sea bonito y no un sinsentido. Quiero que esto quede en mi corazón, como una historia de amor disfrutada y de ella salir como siempre más fuerte y renovada. —Elah decidió con determinación pasar página, sin más dilema. Que el final tenía que llegar, era la única certeza.


    'Vivir con lo que se debe y poniendo barreras a lo que se quiere. Fortaleza interna, dame entereza'.


    No lo dudes, no pasaste de puntillas por su vida porque eres infinita. No lo dudes, la intensidad fue mutua, fuisteis verdad. No lo dudes, por el bien de los dos teníais que frenar. No lo dudes, habéis sido y es posible que siempre seáis. Almas, si no gemelas, eternas.


    Javier la siguió hasta el hotel en el que Elah quedó y este se derrumbó. Sus sospechas eran certeras, alguien se estaba viendo con ella.


    'Infidelidad que llegas a matar, tonto de mí por buscar la verdad, a veces es mejor dejarlo estar y así al corazón no maltratar'.


    Javier regresó a casa, no quiso indagar más, solo esperaría a que Elah le contara la verdad.


    Los días pasaban y la normalidad llegó de nuevo a sus vidas. Elah estaba tranquila y feliz, Javier decidió dejarlo así. —Lo que pasó no lo sé y prefiero no saber, la quiero tanto que no la quiero perder.
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    Capítulo 28


    Elah con su vida siguió pero ya nunca más volvió a ser la que fue, o tal vez nunca dejó de ser pero se tenía que reconocer. Era lo más parecido a un caballo salvaje trotando por la pradera, pero sin dejar de lado a la entereza. Le costó llegar al equilibrio y ubicar cada pieza en su lugar, pero con calma y sosiego, se aceptó y miró al espejo con un '¡¡Te quiero!!'. En esta vida es fundamental quererse a uno mismo, cada cual con su naturaleza innata y no marcada.


    —¿Amor, me amas? —Javier le preguntó.


    —Claro pero no te lo tomes a mal, antes era todo dormir, desayunar tú y yo y vuelta a empezar. No te lo tomes a mal antes era terminar nuestra jornada laboral, cenar y charlar. No te lo tomes a mal, pero antes cogía un resfriado, me tomaba algo calentito, vuelta y vuelta y a dormir como una princesa. No te lo tomes a mal, claro que te amo pero ya no es lo mismo. Tenemos el cariño de unos hijos y mi instinto está siempre en activo. Por nada del mundo los cambiaría, son mis maestros y yo el pequeño saltamontes que de ellos aprendo. Con ellos he aprendido a dormir en el abismo y a encajar mis huesos al despertar. Como si me da tiempo y meo porque no tengo más remedio. ¡¡Soy la resistencia!! Ellos mi respiración. De verdad que soy feliz y te quiero, incluso más. Pero no te lo tomes a mal, es invierno y el pijama me atrapa con tantas ganas que mi piel y su tejido son el mismo. Montamos orgías con las mantas y almohadas, pero no te pongas celoso, es tan solo un pijama. El verano llegará y ya nada se interpondrá en nuestro camino. Bueno sí, Lorenzo que es mi amante perfecto, me desnuda con su calor, es pura pasión. Pero de verdad que te amo como a tantos placeres de la vida, como son unos hijos, una manta, el sol y un pijama.


    Qué bien sienta el placer de una buena esencia, un perfume, un sonido, un abrazo y una buena charla, todo englobado en una palabra. ARMONÍA.


    'Ofréceme luz, dame armonía y le pondré color a tu vida'.

  


  
    Capítulo 29


    —Qué calma cuando el alma se relaja, y recordar momentos es un maravilloso pasatiempo. Por más momentos como esos. —Elah con Oliver de nuevo contactó.


    —Porque vivir es de valientes, y de valiente es, decir lo que uno siente. Cuando te pienso me sale…Te quiero. Se me pasará, lo sé, o tal vez simplemente no me apetece sacarte de mi mente. Me cansa llevar la circunstancia como si tu existencia no me importara. Ha sido todo sin paños calientes y cuando el sentimiento penetra, pues todo tan a la fuerza, pesa. Lo mismo ya no pinto nada en tu vida. Yo no te voy a olvidar ni hacer de menos en la historia de la mía. Te lo cuento, porque esto es intransferible y solo mío, hablarlo contigo es mi único respiro, aunque más que equilibrada, aún me salen estas palabras. Aún cierro los ojos y vivo esos momentos, solo nuestros. Te deseo en voz bajita y latidos intensos.


    Tu descaro fue lo que me llevó al pecado. Cuando me acuerdo de nuestro delito, maldigo al destino de no poder estar contigo. Aquí estamos en nuestras celdas, cumpliendo condena y la mía es cadena perpetua.


    Ahora desde el sosiego, la tranquilidad y la amistad, en esta madrugada desvelada, te digo que no entiendo cómo podemos negarnos al placer en esta vida constante de rutina y monotonía. Cómo negarme a la fórmula perfecta que tanto me complementa y llena, compuesta de química, deseo intenso y ese toque de irracionalidad que me hace desconectar. Sí, hay que tener mucha cabeza para que esta no se pierda, pero la nuestra está bien puesta. Después de la bomba emocional, me quedo con que prefiero controlar, respirar y lo nuestro continuar. Pues por más que lo intento no consigo dejarte atrás. En la justa medida, pero en alguna medida te necesito. No sé si será desde el prisma que veo la vida, tan efímera e inexistente, que me niego a renunciar a esos momentos fugaces pero eternos. Nada pierdo expresando lo que siento y contigo menos. Ambos somos intensos. Me ha venido bien echar el freno, pues te deseo pero reconozco que con más sosiego.


    Llámame loca pero soy una loca muy cuerda, con los pies en la tierra. Soy una kamikaze emocional pero es lo que me voy a llevar y lo que voy a regalar a los demás. Si decides volver, aquí te espero para seguir con nuestro juego. —Elah.


    —¿Vas a volver a hacerme sentir el placer de tus besos? Ahora más que nunca requiero de nuestro juego. Reconozco que de algún modo me he hecho adicto de tu deseo. Aún siento esa química que desprendemos, que traspasa fronteras hasta penetrar nuestros cuerpos. Lejos el uno del otro pero a la vez fusionados, juntos creamos magia, estamos conectados. Aún te deseo y quiero que sigamos viviendo nuestros momentos, fugaces pero eternos. Sigamos manteniendo viva esa chispa, son ratos que nos da la vida. Oliver.


    —Te recibí y sentí que eras especial, yo, captadora de energía, la tuya era pura adrenalina. Te idealicé, es posible pero en nuestro piel con piel fuiste ideal y nuestros besos un huracán. Me ha costado equilibrar y en honor a la verdad lo he pasado francamente mal, pero en poco tiempo he logrado tenerte en mi


    

  


  
    



    mente sin desesperar. Bajemos las barreras de seguridad al sentimiento pero no se las bajemos al deseo. Que me maten si quiero perder tu esencia, me complementa y sé que después de ti ya nada me hará romper las reglas. He echado tanto de menos tus susurros, tu descaro, a ese deseo tan grande que viene y va y a ese tu yo infinito que no me dejaba descansar, mi mente no te puede evitar. Cierro los ojos y recuerdo nuestros besos tan perfectos, nuestros deliciosos retos. Tiempo de reflexión y mi conclusión es que no te quiero perder. Te quiero como se quiere lo que se busca y no se encuentra, como lo que no se necesita pero se extraña y como lo que no se puede tener tan solo a ratos. Te quiero como para llenar mis espacios en blanco. La vida terminará algún día, así que mientras viva, no quiero perderme bajo ningún concepto cosas como tú. Elah.


    Elah y Oliver nunca se desligaron. De vez en cuando se llamaban, largas charlas entablaban, a veces en un café, otras en un hotel se desahogaban. Su historia no solo fue bonita y real, sino que además, les condujo a tener una bonita amistad incondicional. De algún modo, esa complicidad les ayudaba a superar momentos de debilidad, que el día a día a veces ofrecía, como cuando se necesita a una amiga. Seguían queriéndose, pero más sosegadamente. Consiguieron equilibrar esa emoción que un día los desató. 'Calma, equilibrio, sosiego en mis sentimientos pero no por ello no te siento. El universo sabe lo que deseo y como no podemos ser completos, seremos el mejor complemento'. Elah y Oliver serían amantes eternos.


    Cuando se es, no se puede negar aunque queramos mirar hacia otro lugar. Ella era, él era y juntos eran la combinación perfecta. Se puede querer, estar y ser sin poseer.
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    Capítulo 30


    —Camino intentando encontrar algo, camino y camino, lo encuentro a mi paso pero tenemos que seguir cada uno por su lado. Sigo caminando, observo cosas bonitas por todos lados, las disfruto cuando las tengo a la mano. Ellas se marchan, yo me marcho, cada cual por su lado. Quiero seguir caminando y seguir encontrando cosas que me van llenando. Quiero encontrarte caminando conmigo una y otra vez aunque al final del paseo nos tengamos que soltar y volver cada cual a su lugar.


    Elah sentía que su tintero aun seguía lleno, pero esta vez de bonitas historias que contar y plasmar en la biografía de su realidad.


    Al final todo nos complementa, cada cual con su esencia, la que nos llena. Nada es blanco o negro, es del color del sentimiento. La vida es para vivirla y no ser definida con normas establecidas. La vida no es de nadie es solo nuestra, así que cada cual la baile como le parezca.


    Por fin encontró su camino, entendió que la vida no consistía en lo establecido.


    'No idealicemos, lidiemos con sentimiento cada momento y seguro que salimos ilesos'.


    Elah esta frase en su brazo tatuó junto a un corazón. El corazón del amor, su motor.


    —Dejo que nazca de mi lo innato, sin influencias. No soy política, ni religión, ni roles marcados. Soy sentido común, y creo en ese Dios de mi vida, que soy yo misma. Soy quien lucha por ser feliz y mis objetivos cumplir. Soy mi realidad, y me acepto tal cual. No soy ejemplo de nada ni de nadie, soy mi ejemplo y me vale. Hace tiempo di con la ecuación cuyo resultado me llevó a ser quien soy. Mi vida no es perfecta, para el resto, lo siento. Nadie me preparó para sentir de manera distinta, pero es mi vida y así la quiero. Bienvenidos a la república independiente de mi alma.
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    Capítulo 31


    


    Elah abrió su propia galería de arte. Sus experiencias hicieron que nacieran de ella grandes obras. Por fin después de tanto renunciar al terreno laboral, apostó por ella sin mirar atrás. Fue tras sus sueños y se hicieron realidad. Recuperó la libertad de ser mamá y ser una gran profesional. Se sentía realizada, se sentía viva, se sentía afortunada de ser la persona que se encontró por su arduo camino. A sí misma.


    —Maravilloso arte el abstracto —Oliver la fue a visitar al trabajo—. Parecen dos cuerpos fusionados y a la vez se encuentran separados. ¿Qué representa esta obra tan bella?


    —Es una generosa y bonita obra que representa al amor sin posesión, amar y dejar marchar. —Elah, con delicadeza, agarrando tímidamente la mano de él, le explicó.


    —¿Y cómo se llama? —Oliver su mano más fuerte apretó.


    —Amantes eternos. —Elah, de reojo, pícara, lo miró—. Es nuestra obra eterna y quiero que la tengas. Yo tengo otra igual en casa.


    —Eres infinita y de lo mejor en mi camino. Hemos hecho que esta vida sea imperfectamente perfecta. No podría renunciar a ti aunque quisiera.


    —¿Cenamos esta noche? —Elah le propuso.


    —Cenemos y representemos esta obra de arte a lo grande. —Se besaron en la mejilla con un 'te amo' susurrado—. Te espero impaciente a la salida.
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    Capítulo 32


    Distintos amores marcaron su vida, otras personas en cambio besan el santo a la primera de cambio.


    A Elah le costó resolver en los menesteres del querer, no fue ni a la primera ni a la segunda ni a la tercera, en el amor no hay reglas, un día quiere al por, otro día a la división, a veces decide sumar y otras restar. Sí le quedó la gran satisfacción de cómo lidió con cada situación. Controló a la emoción aunque muchas lágrimas derramó. Respetó, aceptó y soltó, a los celos y a la posesión ningún reposo les concedió. Amó a cada uno de ellos y se sintió amada en todo momento. Tanto querer la llevó a ser la persona que es, sin empeños, segura de su naturaleza humana y sus reglas, las que ella marcaba. La autoestima adquirida, su mejor guía, le hacía sentir esa seguridad, de amar, respetar y no juzgar.


    'Nuestro ser racional, no lo es en su totalidad y lo irracional, no es solo animal. El instinto es un factor a tener en cuenta, en esta nuestra supervivencia'.


    Elah llegó a sus propias conclusiones y reflexiones.
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    SEGUNDA PARTE


  


  




  

    ELAH Y SUS CONCLUSIONES


     


    —Todo es un aprendizaje, lo que pasa en nuestra vida y las personas que pasan por ella, es lo que nos va forjando y completando. Siempre es mejor haberlo vivido y haber llenado las páginas del alma, que tener un vacío y una nube blanca. Permitámonos caer y rescatarnos a nosotros mismos, saber soltar es esencial. Soltar no es olvidar, es amar lo que quedó atrás. Un siempre quedará.


    Nunca perdamos el rumbo de quienes somos y hacia dónde vamos, así nadie lo hará, ni siquiera lo intentará, el desviarnos o manipularnos. Vistamos como queramos, vayamos y vengamos, escuchemos, respetemos y opinemos, decir “no” sin sentir culpa y “sí” cuando a uno le cunda. Dejad las puertas permanentemente abiertas para ofrecer a cada cual la libertad de salir y entrar sin obligar. Eso no significa que si te has ido puedas volver. Tendrás que pedir permiso, para franquear las puertas de la intimidad otra vez”.


    Eso le pasó a Elah con su primer amor, Roberto. Elah salió y él lo respetó, pero este no le permitió que le rompiera de nuevo el corazón.  


    'Los egos extremos no conducen a la felicidad, así que mejor dejar marchar. Donde la corriente te lleve, donde quieras estar, persigue las metas que te hacen soñar'.


    —Aceptarnos a nosotros mismos, lejos de lo que opine la sociedad no debería arrastrarnos a toda una eternidad. Por eso es tan necesaria la autoestima no solo para respetarnos a nosotros mismos sino para respetar también a los demás. Aunque la ambigüedad a veces nos haga fallar y la palabra respetar, sea una contrariedad”. Elah, después de un largo camino recorrido lleno de altibajos y tanto vivir a contracorriente, llegó a sus propias conclusiones, que todo estaba en los valores.  


    'La autoestima será el principal pilar que a mis hijos debo inculcar junto con la libertad'.


    Cuanto antes se inculquen valores a los más pequeños, antes quedarán impregnados en ellos. Elah no solo lidió y sufrió con sus encrucijadas, también con el ser juzgada por sentir de manera distinta a las reglas marcadas.


    'Humanidad, que te crees con la verdad, la de los demás. No vives tu vida, si no la que otros admiran. De ahí las miserables vidas por ese empeño de disfrazar de puertas para afuera a la realidad, esa que de puertas para dentro, te hace llorar. Sin arriesgar ni atreverse, no sabes lo que te pierdes. Rompe con esa mentira y respira. Emprende, que otras experiencias están deseando conocerte. Estabilidad sin sal, mundo sin mar. Añade salsa picante, al principio quemará, hasta la ansiedad te visitará, pero el sabor final será sensacional. No hay nada que demostrar, sí tener la plenitud de darte igual, de sentir serenidad y amar a esa tu soledad. Al tumulto elegir y no fingir, lo contrario sería una condena a vivir.


    'Postureo, qué poco amigo eres de lo auténtico, no estás ni aquí ni ahí, no despiertas odio pero tampoco pasión. La naturalidad en cambio, no es lo que viste, o el maquillaje, es su esencia lo que le hace ser envidiable'.


    Elah a muchos amigos perdió, la palabra amistad es otro cantar. Ninfómana, puta, descerebrada todo tipo de cualidades asignadas. Elah logró esquivar tanta maldad.


    'A palabras necias oídos sordos, enhorabuena por vuestras vidas sin rescoldos. Envidia, que te pierdes, siempre soltando tanto veneno, ese que llevas dentro.


    A Elah le costó aceptar que todo el mundo no es igual. No podía creer tanto juzgar, tanta mediocridad. Se perdía ante tanta absurda mentira, esa que mucha gente admira y da vida. “Defiéndete, ¿de qué?, ¿de lo inmoral? Aléjate e ignora, que el tiempo pondrá a cada uno en su mazmorra. ¡¡¡A ser felices!!! Nuestra mayor maldad, desear felicidad”. Elah, aunque sufrió la sinrazón, esta no la cambió. Siempre concedería su mejor sintonía, su mejor poesía, eso sí, no a todo el mundo la puerta abriría. Se hizo más selectiva.


    'Maldad, que subestimas a la bondad y a la prudencia, qué poco las respetas.


    A veces aunque cueste aceptarlo, los malos de tu película son los que te espabilan, te hacen más fuerte y demostrar quién eres. Sacan fuera tu instinto, ese que tienes dormido, al positivo. Mucho desprecio acumulado te deja bloqueado. Elah no lo permitió.


    'No le concedamos a la mediocridad toda una eternidad”.


    Un par de amigas, sus confidentes de toda la vida, siempre apoyaron sus dilemas, muchas noches en vela, divagando, riendo y llorando, nunca se juzgaron.


    'Amigos que nos admiramos, respetamos y la envida ni nos la planteamos. Orgullo es nuestro lema. Aquí estoy, vengo a hacerte feliz y a potenciar tu mejor perfil.'


    Diferentes todas ellas en su esencia, la tradicional, la liberal y Elah la poco convencional, se complementaban genial. Se aportaban serenidad y compartían algún consejo que nunca viene mal.


    'Bendita amistad, que nos salva de toda adversidad. Mejor locas que cuerdas, amarradas a la miseria de fingir y no vivir'.


    Elah, persona vacía de envidia, llena de serenidad, estaba orgullosa de su condición, de ser verdad.
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    LAS REFLEXIONES DE ELAH


    —Qué decir de la autoestima, que tiene el placer de a la envidia no conocer. ¿Y de la envidia?, lacra social, qué mala es, no deja en paz a los que solo buscan felicidad y no la complejidad de fastidiar a los demás.


    La envidia es una constante miseria que necesita mucho de la nobleza.


    Lucha por tus logros y alégrate por los de otros. La tristeza ajena también es nuestra. Somos una cadena infinita que si se mantuviera unida, la vida sería más bonita.


    Hay mucha mentira en la gente y con ello el egoísmo se hace presente.


    Cada cual lleva su rumbo y quiere salvar su culo, no queremos una mejora global, pensamos de manera individual.


    La gente se apaña mientras les teje la araña, pero en cuanto le falte la pata, otra araña vendrá que les tejerá.


    Ayudemos a mejorar entrenando a los valores, haciéndolos mas fuertes y presentes. Dejémonos llevar por la empatía, otra fundamental en la vida. La que tanto protege a la razón y a la verdad y desprecia a la mediocridad.


    Cojámonos de la mano de la autenticidad, la que siente sin matices ni empeños de ser quien no es. La que desprende luz propia sin necesidad de robar la de los demás. Ser auténtico es la tranquilidad de ser uno mismo y sentirse orgulloso, sin más. La ausencia de autenticidad te conduce al ser más despreciable, al más difícil de ver, no por lo feo o lo bello sino por lo que es por dentro.


    El despreciable que del chisme es amante, no tienen piedad, solo buscan su bienestar.


    Son los grandes miserables de la vida, que junto a la envidia pasan por encima de quienes hacen frente a la adversidad y no ríen la mediocridad.


    Pero gracias, justicia, porque para ti nadie es más que nadie, elogias al humano que lo merece pues para ti no existen intereses. No quieres envidias pero por desgracia es la que prima. Paciencia justicia, ya sabemos que la hipocresía es más fuerte que la lealtad, pero aún puedes ganar.


    Y a ti, maldad, chin chin, un brindis para ti, porque das paso a la fortaleza y porque sufres una gran pena, ser hueco de corazón y cabeza. Alegraos los que no conectáis con el vacío y haced por seguir plenos y vivos. Que nadie apague vuestra esencia tan necesaria en esta nuestra supervivencia.


    Cómo me gustáis, personas que os implicáis, quedéis bien o mal la injusticia no aceptáis. Cómo me gustáis, personas que hacéis por aportar y no restar. Cómo me gustáis pues el camino allanáis, no sois perfectos, pero sabéis lo que es el respeto. Sois necesarios en este andar de sinsabores, porque hacéis que la vida sea un camino de flores.


    Flores, que coloreáis y perfumáis el alma, sois naturaleza cada cual con su esencia. Gente auténtica.


    Vive tu vida, cuenta tu historia y haz ver, como corazón bueno, que ni siquiera tú eres perfecto.


    Eres simplemente eso, auténtico, y que solo tratas de entender a ese tu amplio universo. Ese tu religión, tu pasión, tu sinrazón. Ese universo que te guía y deja perderte en el firmamento para que te encuentres de nuevo.


    El universo solo quiere verdad. Créetelo y convéncele, él será tu mejor juez.


  


  



  


  
    TERCERA PARTE


    Fragmentos del Alma
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    CUARTA PARTE


    Pensamientos de cabecera
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    “Vive, inocencia, que la vida no espera.”
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    “Libertad, sentir y hacer lo que te dé la gana. Odia, ríe, llora, ama, dale a cada cual lo que se gana.”
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    “Lo que ordena la razón, lo impide el corazón.


    ¡¡¡Vive!!!”


    [image: ]


    “Los amigos de la infancia, siempre quedarán.”
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    “El mundo es del adolescente, no existe un final.”
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    “Todo nos complementa, lo que elegimos cada cual con su esencia, la que nos llena.”
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    “Las incógnitas que dejas sin resolver, son cadenas que arrastras contigo todo el camino.”
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    “No es nada malo amar tanto, pero cuidado si los sentimientos se están ahogando.”
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    “Aprende a vivir la vida o tu alma se pira.”
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    “Intenta alejarte, no estás para retos morales.”
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    “Amor caprichoso, cuando no dejas el mismo poso. En unos apenas unas pocas partículas quedan, en otros en cambio, los corazones quedan rebosados.”
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    “Emoción enamorada, loca te llaman, ama que la vida pasa. A veces te pondrás celosa, otras cariñosa, por eso te llaman loca.”
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    “Pasar página depende más de la razón que del corazón, pues llegado a ese punto, el corazón hace tiempo, que de sentir dejó.”
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    “Nostalgia que atrapa esos momentos intensos que nos hacían sentir eternos.”
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    “Miedo, eres respeto, eres conciencia, y tienes en cuenta las consecuencias.”
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    “Ella es de las que llenan los espacios en blanco, páginas enteras.”
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    “Me dijeron que estaba distinta, que mi belleza estaba como enamorada. No sé si mi belleza, pero sí mi alma.”
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    “Habla, que negar lo evidente mata.”
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    “Dame pasión, que yo te recitaré poemas de amor.”
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    “Amar es bonito, robar almas es delito.”
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    “Celos, que confundís el amor con posesión.”
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    “Agresión psicológica, pasas por el oído, directa al corazón, y cuando tocas las entrañas, uno pierde la razón.”
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    “Que corra el agua de la fuente, no quiero corrosión.”


    


    


    


    


    


    [image: ]


    


    “Claro que se llega a perder hasta la cordura, pero el tiempo todo lo cura.”
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    “Rectificar es indispensable, si quieres que tu camino sea más transitable.”
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    “Estabilidad, tu destino puede ser bonito y el miedo tu mayor enemigo para dar con tu camino”
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    “Decepción, que te metes en las entrañas del corazón, y por más que sé que no mereces la pena, los sentimientos son los


    que pesan.”
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    “Mejor sola, que aferrarme al vacío.”
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    “Sabía que con él todo lo tendría, y es por eso que se autoconvencía de que lo quería, pero la realidad es, que de él,


    nunca se enamoraría.”
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    “Obligar al sentimiento, es perder el tiempo.”
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    “El mundo sería perfecto, si pudiéramos controlar los sentimientos y mandar en ellos.”
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    “Cerrando puertas, abriendo ventanas, nueva etapa, aquí estoy con toda mi esencia renovada.”
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    “Creced libres, pequeños, jugando, saltando, riendo, y a veces gritando, que algún día llegará la madurez, y con ella la sensatez de saber cuándo algo se debe o no hacer. La infancia


    no vuelve, ¡¡VIVE!! “


    [image: ]


    


    “Y con los años nos veremos, no con los mismos ojos, con mejores, con más experiencia, sabiduría, y valorando lo bueno de la vida.”
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    “Reencuentros que huelen a hogar.”


    [image: ]


    


    “Te dejé escapar por no sufrir, que absurdo fui, porque siempre estás en mí.”
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    “Estabilidad sin sal, mundo sin mar.”
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    “Calma, equilibrio, sosiego en mi sentimiento, pero no por ello no te quiero.”
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    “El amor es inquietante y nunca estable.”
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    “Deseo, tú logras desnudarme frente al mundo, sin importarme verme despojada y amada
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    “Almas gemelas con el corazón en vilo, que necesitan llenar ese vacío.”
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    “Las armas las carga el diablo, y el karma llena el vaso.”
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    “Deseos ardientes y amores que el tiempo los hace ser para siempre. Al tiempo lo quiero, al otro lo deseo.”
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    “Qué placer, sentir mariposas otra vez, déjalas que se queden, me hacen sentir bien.”
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    “Después de ese instante eterno, seguiremos siendo parte del resto.”
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    “Lo mejor de nuestra vida. Nuestros momentos.”
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    “La vida no es de nadie, es solo nuestra, así que cada cual la baile como le parezca.”
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    “Nada es blanco o negro, es del color del sentimiento.”
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    “No podemos dejar de ser nuestra esencia, si la mezclamos, dejaría de ser auténtica.”
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    “Expresar no debería ser de valientes. Expresemos, que nada perdemos.”
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    “Soy realista, pero déjame soñar.”
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    “La furia del mar, será calma, comparada, con nuestras almas desatadas.”
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    “El lado romántico quiere hablar, besar y abrazar. Déjalo disfrutar.”
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    “Debía vaciar ese tintero que un día dejó lleno.”
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    “Cuando se es, no lo podemos negar, aunque queramos mirar hacia otro lugar. Tú eres, yo soy, y juntos somos la perfecta combinación.”
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    “Rescatemos la pasión que la rutina en amor convirtió.”
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    “En el amor no hay reglas. Un día quiere al por, otro día a la división, a veces decide restar, y otras sumar.”
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    “Regala vida, regálate estima, el mejor traje de tu día a día.”
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    “Culpa, pasión, ternura, todo empezaba a tornarse en locura.”
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    “Mejor locas que cuerdas amarradas a la miseria de fingir y no vivir.”
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    “Ofréceme luz, dame armonía y le pondré color a tu vida.”
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    “Ser natural es lo que te hace libre, fingir es una condena a vivir.”
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    “Humanidad, que te crees con la verdad, la de los demás. No vives tu vida, sí la que otros admiran.”
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    “No queremos una mejora global, pensamos de manera individual.”
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    “Tómate las circunstancias con calma, o te amargas.”
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    “De lo malo saquemos lo bueno y lo que no queremos bajo ningún concepto..
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    “Franqueasteis mi corazón por una razón, porque estoy llena de bondad y verdad. Así seguiré plena, por esa gente que me


    llena.”
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    “Las cosas te liberan cuando no las fuerzas. Vívelas sin más, sin nada espera. Entonces es cuando las empezarás a disfrutar”.
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    “Flores, que coloreáis y perfumáis el alma, sois naturaleza, cada una en su esencia. Personas auténticas.”
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    “Vive, madurez, haz lo que te haga sentir bien”.
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    “El universo quiere verdad no mediocridad, créetelo y convéncele, él será tu mejor juez.”
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    “Gracias a mi familia, mi vida, mi todo en cualquier modo.


    Sois mi universo, mi equipo perfecto. No puedo ser más feliz, mariposas son lo que siento cuando en vosotros pienso. Os quiero”.
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    Mi nombre es Esther Teban, Murciana de corazón, Alicantina de adopción, Australiana de nacimiento y, porque mi madre es catalana, para mi Cataluña es muy amada.


    Mi entusiasmo y pasión es escribir. Esta es mi primera novela. También estoy trabajando y dándole el lugar que merece a la literatura infantil. Son los primeros pasos, pasos fundamentales para crecer amando a la lectura y desarrollar la imaginación. ¿Qué sería el mundo sin cuentos? Una realidad sin sueños. Mi literatura también son valores, tan necesarios para pequeños, jóvenes y mayores.


    Puedo considerarme una privilegiada. Trabajo con la fantasía, mano a mano con la alegría, escucho a niños aplaudir, sonreír, emocionarse y embobarse, hacen de un cuento una realidad, son magos de la vida, y para mí un placer ser su guía. ¿Qué más se puede pedir? Me encanta crear espacios llenos de ilusión.


    Como escritora y cuenta cuentos consigo hacer protagonista a la emoción.


    En la vida solemos separar nuestra faceta personal de la profesional, pero todos sabemos que lo ideal es convertir el trabajo en pasión. Mi pasión son mis hijos y por ellos este destino. Un destino llamado sueño por el que quiero luchar, llegar y donde me quiero quedar. Ellos mi inspiración y por ellos voy a coger este avión.


    Realmente creo que es un trabajo que me estaba esperando, que me estaba buscando y me encontró. No es un terreno fácil. Cada paso es importante, cuantos más kilómetros recorridos más posibilidades de llegar al destino. Gracias a todos los que habéis hecho el equipaje para acompañarme en este bonito viaje.


    Nombrar y destacar a mis hermanas, Susana y Diana la una multiplica mis ojos con su impecable ortografía y la otra aporta vida y color ilustrando cada rincón de mi fantasía. Os quiero hermanitas.


    A Lola González Álamo qué decirle, gracias, pequeña, eres una gran artista y gran ilustradora, con un gran futuro por delante. Quisiste de esto formar parte y para mí ha sido un honor conocer tu arte. Resultado impecable en los pensamientos tumbados, tu primera novela ilustrada, enhorabuena.


    Mis amigos, que ellos saben quiénes son y están conmigo hasta el infinito y más allá. A esos amigos, gracias por elegirme en vuestro camino, os necesito, sois la historia de mi vida y mi complemento perfecto.


    A mis Chicas, ¡¡¡¡os quiero!!!! Dicen que los escritores deben vivir experiencias y el universo así quiso que ocurriera. Musas les llaman, gracias porque sois inspiración, sois creación y por vosotras nacen grandes obras o no tan grandes pero sí especiales.


    Y cómo no, agradecimiento eterno a mi marido, pesado como no está escrito, pero incondicional, sin él esto no se hubiera podido dar. Gracias por aceptarme imperfecta, supongo que para ti perfecta.


    Mis padres, indispensables en cualquier reconocimiento que se dé, quien soy se lo debo a ellos, por su impecable educación, esa que me inculcaron basada en el máximo respeto, la libertad de expresar y sentir sin condicionar.


    Mi madre, la mejor consejera y mi mejor cabecera, con ella he tenido las más largas charlas y confesiones. Siempre comprensiva, sabía que nunca me juzgaría.


    Mi padre, siempre en mi corazón, desde alguna parte siempre ando pidiéndole que a mis hijos ampare.


    Me siento afortunada de teneros a todos a mi lado.


    Agradecimiento siempre a mis pequeños, ellos mis grandes maestros que me enseñan a soñar.


    Y a mis seguidores, que desde la distancia tenéis poderes, de transmitirme sin conocerme.


    Por último y no menos importante, pues todo es una cadena, mi agradecimiento a todas las librerías, que sin pensarlo estáis haciéndome un hueco en vuestras estanterías. Siempre seréis mis comienzos, las que en mi corto trayecto confiaron en mi proyecto. Espero que con el tiempo, sigáis en mí creyendo.


    Al igual que la protagonista de esta historia, dejo que nazca de mí lo innato, sin influencias. No es una novela autobiográfica pero sí hay de mi vida, alguna historia contada.


    Bienvenidos a la república independiente de mi alma.


    Plasmar con palabras lo invisible no es fácil, así que, de algún modo, en este libro lo hago, para que todo aquel que se sienta identificado pueda expresarlo y sacarlo.


    Con este libro no soy ejemplo de nada y como se suele decir, consejos vendo y para mí no tengo. Sí pretendo, de algún modo, llegar a los demás, a los más jóvenes quizá, pero para el amor y el sentimiento no hay edad. Es de las más maravillosas sensaciones amar pero también es peligrosa si no controlamos las emociones.


    Aprendamos a equilibrar, respirando, no poseyendo, aceptando. La posesión es la más cruel enfermedad, nos hace perder la razón. Poseer no es querer. Nunca encerremos a los sentimientos, no hay nada más bonito que un “te quiero”, un “te echo de menos”. Intentemos siempre desatar los nudos del alma, no hacerlos tan fuertes que nos lleguen a ahogar. No temamos a la verdad, la vida pasa y es lo que nos vamos a llevar. Hagamos que el amor ame, no mate. Va por vosotras, princesas que empezabais a vivir y no habéis hecho más que, literalmente, morir por lo que algunos consideran amor. ¡¡¡Vivamos y dejemos vivir!!!, ¡¡¡¡¡soltemos!!!!! ¡¡¡¡¡¡¡Pongamos fin a la violencia!!!!!!! El amor no es una guerra.


    Siempre ando conectada con la vida, intuitiva hasta la médula, de ahí que mis emociones se disparen. Captadora de energías que me hablan desde la distancia. Reconozco que a veces me gustaría no tener este don, pues adelantar acontecimientos no es lo mejor. Pero es parte de mí y con lo que tengo que vivir, todo está en saber encauzarlo y saber llevarlo, por el bien de mi alma.


    Todo lo expreso como lo siento, eso es lo que me salva. Quiero, amo y odio con pasión y sin posesión. Sincera, empática y fiel a mis principios, honesta hasta el infinito. ¿Defectos?, como decía mi padre, tengo más mala leche que la tía Cirila. Creo que cada momento de nuestra vida es un regalo, y mi objetivo es ayudar a vivir momentos mágicos.


    Mis primeras pasiones fueron el arte dramático y el baile, siento envidia sana por el que ejerce este arte.


    El teatro y el cine el mejor lugar donde desconectar. Los números me conquistaron y conmigo estudiaron ADE e informática de gestión, nada que ver con mi pasión, pero me enseñaron a entenderlos, quererlos y ejercerlos,


    Auditoría de mis mayores retos. Pero me quedo con algo más importante, la satisfacción de ser madre y a mis hijos poder dedicarme. Gracias a esta faceta he llegado a lo que pensé que era una fantasía que nunca llegaría. Y aunque aún queda mucho recorrido, ya puedo decir y presumir que formo parte de una gran familia, la de autores.


    Espero que con este libro me conozcáis y me queráis.
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Daigual lo que... da igual si... daigual, solo sé
que no te voy a dejar de querer. Me importa lo
que... fuiste para mi, y si... sigo pensando en ti.
Nunca renunciaré a mi.
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Viajando ando por mi universo, te estoy
buscando, necesito tu abrazo. No te veo,
desespero, te echo de menos. Guardo la calma,
respiro, siento que estds conmigo. Sigo adelante,
confio, se que al final del camino daré contigo.
Imagino que lo hacemos como tti y yo sabemos,
me acelero, no pienso, recupero el sosiego. Sigo
avanzando, estoy llegando al final de mi suefio,
tengo que volver, jite quiero ver!l'Abre los ojos
princesa, estoy a tu vera!' .’\
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Alocada te llaman, pero sensata. Sigue
desprendiendo esa alegria, no dejes de ser t(
misma y cuidate de las envidias, nunca
soportaron al carisma. @ *.
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Correr el riesgo te puede llevar a algo bueno. No
te estanques, siempre adelante. La experiencia
siempre queda y al final del camino es mejor
haberlo vivido. Feliz con tu destino. €@ %,
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Ella andaba dispersa, en su rutina inmersa,
pidiéndole al universo un poco de esencia. El
universo la queria tanto que no se lo queria
conceder, pues a la larga le podia doler. Pero se
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desatd y si, a la larga le dolié, pues se enamoré.
Pero una vez que la calma regreso, pensé en lo
que vivid, que lo disfrutd y que por nada del
munda volveria a pasar por el mismo dolor pero
si por la misma pasién. Y con equilibrio y sosiego
siguieron jugando los dos. @
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Almas encontradas, que cuando entran en
contacto nunca se apagan, quedan conectadas.
Se extrafian en la soledad, e inclusive en la
compaiiia, se piensan de noche y de dia. Se
siguen el rastro, es inevitable, saben ubicarse. €
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Recuerdos tan bellos que te hacen viajar en el
tiempo. Es lo bonito del silencio, td y tu universo
viviendo ese preciso momento. @@ %,
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Para mi las historias bonitas, tienen un hueco
eterno en mis sentimientos, desecharlas, es para
el universo una pérdida de tiempo. Afortunados
los elegidos a experimentar y sentir ese vértigo.
Sola unos pacas tienen el beneplacito de ser
invitados por dicho universo, a vivir esos
momentos eternos. Tintero lleno de historias que

plasmar. @ %,
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Eres esa dosis de surrealismo que tanta falta
hace en esta cruda realidad. @ %,
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No esperando nada, solo al tiempo y siempre en
movimiento. Lo que tenga que regresar
regresard. Las cosas a su tiempo, nada se debe

forzar. @ %,





OEBPS/Images/00126.jpeg





OEBPS/Images/00049.jpeg
Sébanas blancas manchadas de lagrimas, pasién
desatada, almas enamoradas. Son tantas mis
ganas que al verte marchar solo te quiero
abrazar y pedirte  quedate un ratito més . Te
paras, me abrazas, no me puedes soltar. Juntos
somos un peligro, no podemos cesar. "Deséame”,
te deseo, "quiéreme”, te quiero y aunque nos
duela tenemos que abandonar o0 nos vamos a
estrellar con nuestra realidad. La vida no nos lo
va a conceder, ";el qué?", dar una leccién de
perfeccién. Tuy yo. @9 %,
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Desenmascara a tu alma, libérala de tanta
intensidad emocional y grita a los cuatro vientos,
“iiite echo de menos!!!" Deja volar a los
sentimientos para que lleguen lejos. @ %,





OEBPS/Images/00042.jpeg
Los pies se elevaron varios metros del suelo.
Tuvieron que dejar de volar y volver a caminar.
Fueron verdad y eso quedara para la eternidad.
Almas eternas. @ %,
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No lo dudes, no pasaste de puntillas por su vida,
porque eres infinita. No lo dudes, la intensidad
fue mutua, fuisteis verdad. No lo dudes, por el
bien de los dos tenfais que frenar. No lo dudes,
habéis sido y es posible que siempre sedis almas
si no gemelas, eternas. @ %,
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No nos podemos negar aunque queramos,
nuestros cuerpos son sabios. Yo no te voy a
olvidar, pero ti tampoco lo haras. Sigue cerrando
los ojos e imaginando besando estos labios
Siempre seremos ese deseo encontrado. § %
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Me lancé a la piscina mas vacia, la estabas
llenando o eso parecia. Confié que si dejabas
que me tirara, era porque estaba hasta arriba. Fui
corriendo con todas mis ganas y la piscina no
tenia agua. No me rompi nada, solo el alma. @ ®,
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T4, si, td, eres maravilloso y haces que el mundo
sea fascinante e inquietante. T, si, tg, eres
perfectamente imperfecto, arriesgado, osado de
lo comin muy alejado. Por eso eres

eso, venturosamente perfecto. @@ %,
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Tu descaro fue lo que me llevé al pecado.
Cuando me acuerdo de nuestro delito, maldigo al
destino de no poder estar contigo. Aquf estamos
en nuestras celdas, cumpliendo condena, la mia
es cadena perpetua. €%,
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Qué placer, la tormenta amaind, descargé y dejo
dentro de mi algo mejor. Més fuerza, mas
energfa, esa que te hace sentir infinita.
Tormentas perfectas, experiencias eternas. @ %,
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Deseos achicados, cuerpos condenados a no
perecer de placer. Condéname, pero prefiero
quemarme amando y deseando a morir solo
sofiando. @ %,
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Terminar con algo que te empezaba a gustar.
Como aquel verano que empezaba timido,
cavilando y terminaba aferrado y amando cada
momento encontrado. Como aquella cita que
empezaba ansiosay llegaba a su fin en el
momento de mayor tranquilidad, cuando
realmente empezabas a disfrutar. Terminar
cuando empiezas realmente a palpar, sentir, a
confiar, eso es resignar. €%,
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Siento la amenaza del desespero cuando no te
tengo. Lo siento, te siento y si, te pienso. Lo
intento, sacarte de mis adentros, pero es algo
intenso, inmenso lo que invade mi cuerpo. Te
quiero. @ %,
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"Cuéntame, ;qué te pas6?". Me asalto el amor,
asi de repente, yo andaba en mi presente y me
invadié. ";Y qué hiciste?". Me quedé paralizada,
ya no podia hacer nada, una onda invisible a los
0jos me penetrd y ya no era yo, me hipnatizo.
"Cuenta, cuenta, estoy intrigada". Eramos almas
encontradas, y contra todo prondstico
fusionadas. Ya nada podiamos hacer, estdbamos
condenados a ser. ";Qué bonita condena, no?".
Bella diria yo, querer sin condicion, la mas bella
accién y conexion. Afortunados los privilegiados
de ser tocados por esa mégica sensacion. " Si, y
agradecidos por ser elegidos y poseer ese poder.
Nunca dejar de querer". @
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El amor es como el agua, da igual lo mucho que
sepas nadar. A veces es tan potente, que lo
mejor es dejarse llevar. @@ ®,
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Te siento, te quiero perpetuo en mi pensamiento,
no pretendo hacerte de menos porque seria
renunciar a mis sentimientos. Por el universoy el
destino que te pusieron en mi camino, no te
sacaré de mi corazén y de mi cabeza, en la justa
medida, en la merecida. Wish you were here. 4
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Qué bonito lo prohibido, caprichos del destino.
Paner en el camino almas salvajes, empefiadas
en ser normales. Pera lo saben, que nunca lo
serén, pues su esencia irracional siempre
predominara. Irracionalidad sensata mas que
humana, naturaleza innala..\Q
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Te busco y no te encuentro, ya no te siento. Hace
nada éramos tempestad, éramos una historia
pasional y ahora solo un recuerdo, o tal vez, ni

eso. @&,
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Palabras parcas, cuanto dafian, no se puede
castigar con silencio al deseo. Deseo apagado a
todo trapo, sin pafios calientes, como el que
apaga la luz, tic, tac y baja el telon. Se termind la
funcion. @ *:
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Amores lejanos, deseos, tensiones a media
noche imaginando. Palabras descaradas que
penetrdis el alma, y desde |a distancia conseguis
esacalma. @*,
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Descarado, que me vistes de vicio, me haces
zozobrar y haces que tus fantasfa sean mfas.
Sigue susurrando que ya estoy llegando. @,
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La vida es corta pero larga para otras cosas.
Vacios, desesperos, llenemos esos abismos de
momentos plenos. %,
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De todo lo vivido y compartido, los besos fueron
nuestro infinito, y el lazo de nuestras manos,
nuestro amor indefinido. @,
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Cuenta la leyenda que era mégica, casi perfecta,
No era la mas bella, pero como las sirenas tenfa
esa esencia que dejaba a la gente perpleja,
desubicada, y no hacia nada, solo amaba. Era por

todas envidiada, porque no era la fachada, era su
interior y ante eso no hay imitacion. @®,
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Que fortuna conocerte, que infortunio perderte.
Que fortuna quererte, que infortunio no tenerte.
Que fortuna desearte que infortunio no poder
besarte. Que fortuna que existamos, que
infortunio separados. 8 *.
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Tal vez fue lo mejor o tal vez no. Es lo bonito de
un tal vez, la posibilidad de que tal vez volvamos

aser. Y%,
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Como me gusta el vaivén de la telepatia. Gran
fuerza que conecta, cuando realmente hay
existencia, el uno para el otro y el otro para el
uno. Es inexplicable y solo palpable a los
sentidas de la intuicion. Me sientes, te sientq, lo
nuestro es conexion. @ ®,
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No nos empefiemos en desencajar, somos la
pieza perfecta. Tus formas salientes encajan a la
perfeccion con las mias internas. Unamos
nuestras piezas. %,
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Cuéntame una de esas historias que tanto me
enamoran. "Siéntate, acomddate que la historia
de hoy te va a cautivar'. Cuenta, cuenta hazme
disfrutar. "Bésame y no ceses, estavaaserla
historia mas breve que te voy a contar". @ %,
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Valores, no participar en las injusticias,
acallarlas. Ensefiemos a los nifios a defender al
bueno. Adultos acostumbrados a mirar para otro
lado, porque no quieren ser salpicados. Con los
resultados todos vamos al saco. Seamos mas

humanos, no seamos espectadores del ocio
barato. @ %,
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He sentido por encima de mis posibilidades,
como el que derrocha dinero, yo lo hice con los
sentimientos. Aposté todo, aun sabiendo que no
iba a ganar, pero fue un impulso que no pude
evitar. Ese ser irracional, insensato que tanto me
hace disfrutar. @ %,
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Eva mordio la manzana y yo te besé. Nunca debi
hacerlo, corri ese riesgo y desde entonces ya no
cesa mi deseo. Placer de |a fruta prohibida. 4 %,
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Quiero escribir algo bonito y he pensado en ti.
¢Por dénde empiezo, de arriba a abajo o al
contrario?. Empezaré por tus labios, seguiré por
mi sosiego que es tu pecho y terminaré en tu
deseo. Verso perfecto. @ ®.,
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"Me emborraché de suerte bebiéndote, esencia
eterna” . TU me ensefiaste el sabor del pecado,
besando tus labios. "Sigue besando, que no hay
mejor sabor que el de la pasion' . @@ %,
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Disfrutemos el momento, luego lo afioraremos,
pero y lo bonito que es recordar. Coleccionemos
deseos hechos realidad. @ %,
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Negarte a ti mismo es competir contigo mismo.
Reconoce, fluye, reconciliate con tu verdad, decir
o pensar lo que no sientes es tu adversidad. ¥
.,
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¢ Te digo cémo lo he pasado?, de aplausos. Por el
dolor que me rompid en dos, por las lagrimas
derramadas, por la desesperacion que provoca el
deseo y no tenerlo. Porque estoy vivay
sonriendo y porque atin después de todo eso, te
sigo queriendo. @ %,
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Siempre espero a que vuelvas a perder el norte y
juntos bajarnos hasta el sur, y nunca se sabe, si
el este estd |o suficientemente desatado, llegar al
oeste ser4 un paso. @ %,
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Inculquemos valores y también emociones. No
subestimemos a los sentimientos, no los
hagamos de menos, nuestro cuerpo esta
compuesto de ellos. Expresemos, soltemos,
depuremos, evitemos una sobrecarga emocional,
aprendamos a equilibrar. € ®
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Se despertaban cada madrugada, se pensaban y
aforaban. Intentaban conciliar el suefio, pero era
tanto el deseo que cuanto mds se concentraban
mayor era el desespero. Se imaginaban durante
el desvelo, abrazados, empapados y se dormian
de nuevo. W%,





OEBPS/Images/00085.jpeg
Valiente te creia y eso es lo que me daba la vida.
Atrevido, eras pura dinamita, de los que llegan
bombardeando la vida, convirtiéndote en la
nueva maravilla del mundo. "Lo eres, esa
maravilla, eres infinita, de las que nunca se
olvida". @@
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Distancia la de nuestras palabras, no la de
nuestras almas que atin siguen abrazadas. Para
ellas no hay distancia, se encantan. @ %,
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La mente de los pequefios, esté dispuestaa
jugar, la madurez llegard y con ella la
responsabilidad. Dejémosles disfrutar, su amplio
universo ird creciendo a su debido tiempo. @ %,
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No, no es coser y cantar, olvidar, aceptar cuando
llegas a amar. No, no es coser y cantar, arrancar
tanta verdad. Te quiero hasta el infinito y mas

alla y es por eso que acepto, amarte en silencio.
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